
  

 

 
 

Mikor érdemes kivizsgálást kérni,  
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Kérdések, amelyek sok párban felmerülnek 

„Már hónapok óta próbálkozunk. Ez még belefér?” 

„Túl korai lenne orvoshoz menni? Mi van, ha kiderül valami? Mi van, ha nem derül ki semmi?” 

„Mit mondjak az orvosnak? Hová induljunk egyáltalán? A férjemnek is kell vizsgálat?” 

Amikor késik a baba, a pár gyakran két véglet között billeg. 

Az egyik véglet a várakozás: 

„Adjunk még időt. Talán a következő hónapban sikerül. Nem akarok túl korán pánikolni.” 

A másik véglet a félelem: 

„Lehet, hogy lekésünk valamiről. Már régen vizsgálatra kellett volna menni. Mi van, ha az idő 

ellenünk dolgozik?” 

Ez a bizonytalanság nagyon megterhelő. 

A kivizsgálás szó sokakban feszültséget kelt. Mintha a vizsgálat pillanatában valaki kimondaná: 

„baj van”. Pedig egy jól felépített kivizsgálás nem ítélet. Inkább térkép. 

Megmutathatja, van-e peteérés. Rendben van-e a ciklus. Van-e hormonális vagy anyagcsere-

eltérés. Látható-e nőgyógyászati ok. Átjárhatóak lehetnek-e a petevezetékek. Milyen a 

spermiumok száma, mozgása, alakja. Merre érdemes továbbmenni. 

A kivizsgálás nem veszi el a reményt. Sokszor éppen azért ad valamiféle nyugalmat, mert végre 

kézzelfogható kapaszkodók is megjelennek.. 

Ez a füzet abban segít, hogy érthetőbben lásd, mikor érdemes segítséget kérni, milyen vizsgálatok 

jöhetnek szóba, miért fontos a férfi oldal is, és hogyan készülhetsz úgy az első konzultációra, 

hogy ne érezd magad elveszettnek. 

 

 

Fontos tudnivaló! 

Ez az írás általános tájékoztatás, nem helyettesíti az orvosi, nőgyógyászati, andrológiai 

vagy meddőségi szakellátást. Ha erős fájdalmad, rendszertelen vagy kimaradó ciklusod, 

ismert endometriózisod, PCOS-ed, pajzsmirigy- vagy inzulinanyagcsere-problémád, 

korábbi kismedencei gyulladásod, műtéted, több vetélésed van, illetve ha 35 év felett 

vagy, érdemes hamarabb szakemberrel egyeztetni. 
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Mikor érdemes elindulni kivizsgálásra? 

 

A kivizsgálás időpontját nem csak az dönti el, hány hónap 

telt el. Számít az életkor, a ciklusod, az előzmények. 

Számít, van-e ismert betegség, milyen gyakran van 

együttlét. Számít az is, mennyire terhelő már számotokra a 

bizonytalanság. 

Általános irányként 35 év alatt, rendszeres, védekezés 

nélküli együttlét mellett 12 hónap próbálkozás után 

érdemes kivizsgálást kérni. 

35 év felett 6 hónap után már hasznos elindítani az 

egyeztetést. 

40 év felett érdemes már a próbálkozás elején szakemberrel 

beszélni. 

Ez nem azt jelenti, hogy addig tilos kérdezni. Ezek inkább határpontok, amelyek segítenek abban, 

hogy a várakozás ne nyúljon végtelenné. A kivizsgálás korábban is szóba jöhet, ha te vagy a 

párod úgy érzitek, valami nem kerek. Például a ciklusod kiszámíthatatlan, a menstruációd 

fájdalmas, volt korábbi műtéted, vagy ismert olyan betegséged, amely befolyásolhatja a 

termékenységet. 

A szakemberhez fordulás nem pánik. Döntés. Azt üzeni, szeretnénk tisztábban látni. 

Sok pár attól fél, hogy ha elindul kivizsgálásra, akkor belép egy „meddőségi történetbe”. 

Valójában sokszor már az alapvizsgálatok is segítenek rendezni a képet. Lehet, hogy minden 

eredmény megnyugtató, és lehet, hogy apró eltérés derül ki. Lehet, hogy célzott kezelés kell vagy 

további vizsgálatra van szükség. Bármelyik történik, már nem ugyanott álltok, mint előtte. 

 

 

Fontos gondolat! 

A kivizsgálás nem a remény vége. Inkább annak eszköze, hogy a remény ne vakon, hanem 

tájékozottabban menjen tovább. 
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Milyen jelek miatt kérj hamarabb segítséget? 

Vannak helyzetek, amikor érdemes korábban elindulni, és nem megvárni az egy évet. 

Ilyenkor a cél nem a félelemkeltés. A cél az, hogy ne teljenek el felesleges hónapok olyan 

helyzetben, ahol már most is látszik egy lehetséges irány. 

Érdemes hamarabb szakemberhez fordulni, ha: 

• a ciklusod nagyon rendszertelen, gyakran kimarad a menstruációd,  

• 21 napnál rövidebb vagy 35 napnál hosszabb ciklusaid vannak,  

• nagyon erős menstruációs fájdalmad van, együttlétkor fájdalmat érzel,  

• endometriózis gyanúja vagy diagnózisa áll fenn, PCOS-ed van vagy felmerült,  

• pajzsmirigybetegséged, inzulinrezisztenciád vagy cukoranyagcsere-problémád van,  

• korábban kismedencei gyulladásod volt, volt hasi vagy kismedencei műtéted,  

• volt méhen kívüli terhességed, vetélésed, nagyon bő vagy szokatlan vérzéseid vannak,  

• 35 év felett vagy,  

• 40 év felett vagytok,  

• a párodnál hereprobléma, herevisszér, műtét, sérülés, kemoterápia vagy korábbi rossz 

spermakép ismert,  

• ritkán van lehetőség együttlétre.  

A fájdalmas menstruáció külön figyelmet érdemel. 

Sok nő évekig azt hallja, hogy „ez ilyen”. Pedig az életvitelt zavaró, erős fájdalom mögött lehet 

olyan ok, amely a termékenységet is érintheti. 

Ha a peteérés ritkán vagy kiszámíthatatlanul történik, a próbálkozás hónapjai sem ugyanazt 

jelentik, mint szabályos ciklus mellett. 

A férfi oldali előzményeket is érdemes komolyan venni. Egy korábbi hereprobléma, műtét vagy 

rossz spermakép nem „mellékszál”, hanem a történet része. 

 

 

Fontos gondolat! 

A korábbi kivizsgálás nem túlzás, ha a tested vagy az előzmények jeleznek valamit. A jó 

időben kért segítség hónapokat spórolhat meg a találgatásból. 
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Mi történhet az első nőgyógyászati vizsgálaton? 

 

 

Az első nőgyógyászati konzultáció beszélgetéssel 

kezdődik. Ez nem formaság.  

A ciklusod, a panaszaid, az előzményeid és az 

élethelyzeted fontos információkat adnak.  

Az első vizsgálat része lehet nőgyógyászati vizsgálat és 

ultrahang. 

Az ultrahang segíthet megnézni a méhet, a 

petefészkeket, a méhnyálkahártyát, esetleges cisztát, 

miómát vagy más eltérést. A ciklus adott napjától 

függően a tüszőérés vagy a méhnyálkahártya állapota is 

értékelhető lehet. 

Szóba kerülhetnek vérvételek is. 

 

Ezek célja nem az, hogy „mindent egyszerre” nézzenek, hanem hogy választ keressenek a 

legfontosabb kérdésekre: 

• van-e peteérésre utaló jel,  

• megfelelő-e a hormonális háttér,  

• rendben van-e a pajzsmirigy-működés,  

• felmerül-e inzulinanyagcsere-probléma,  

• kell-e további vizsgálat.  

A petevezeték-átjárhatósági vizsgálat általában későbbi lépésként merül fel, ha az alapvizsgálatok 

alapján indokolt. 

Sok nő attól fél, hogy az első alkalommal azonnal nagy döntések születnek. 

Gyakran inkább arról van szó, hogy a szakember rendszerezi a helyzetet, megnézi, milyen 

vizsgálatok hiányoznak, és javasol egy következő lépést. 

Az első vizsgálat célja a tájékozódás. Az első alkalomnak már az is értéke, ha elindul egy 

átgondolt, követhető folyamat. 
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Miért fontos a férfi oldal vizsgálata is? 

A gyermek érkezéséhez két ember termékenysége találkozik. Mégis gyakran a nő indul el először 

orvoshoz, ő ad vért, ő viszi a leleteket, ő számolja a napokat, ő magyarázza a ciklust. 

Közben a férfi oldal néha háttérben marad. Pedig a spermakép vizsgálata egyszerű, gyors és sokat 

mondhat. A spermiogram többek között azt nézheti, hogy: 

• mennyi spermium van a mintában,  

• hogyan mozognak,  

• milyen az alakjuk,  

• megfelelő-e a minta egyéb jellemzője.  

Ez nem férfiassági vizsga. Nem arról szól, ki a hibás. Egy lelet nem minősíti a férfit, a 

kapcsolatot vagy a vágyat a gyermekre. Egyszerűen információt ad. 

A spermaképet több dolog befolyásolhatja: 

• lázas betegség az előző hetekben-hónapokban,  

• dohányzás, alkohol, túlsúly,  

• bizonyos gyógyszerek,  

• here körüli hőhatás,  

• herevisszér,  

• korábbi műtét vagy sérülés,  

• hormonális eltérés,  

• stressz, általános egészségi állapot.  

Egyetlen eltérő eredmény után gyakran kontrollvizsgálat is szükséges lehet, mert a spermakép 

változhat. A férfi vizsgálat azért is fontos, mert időt spórolhat. 

Ha csak a női oldalt vizsgálják hónapokon át, miközben a férfi oldalon is van eltérés, a pár 

könnyen elveszíthet értékes időt. A teljesebb képhez mindkét oldal kell. 

 

 

Fontos gondolat! 

A férfi kivizsgálás nem vád, hanem a közös út része. A babára várás két ember története, 

ezért a válaszokat is két oldalról érdemes keresni. 
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Milyen kérdésekkel készülj a konzultációra? 
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Az első konzultáció előtt sokan izgulnak. 

Mit vigyek? Mit kérdeznek majd? Mit felejtek el? Mit kellene tudnom fejből? 

Segíthet, ha előre összegyűjtöd a legfontosabb adatokat. 

• mióta próbálkoztok,  

• milyen hosszúak a ciklusaid,  

• mikor volt az utolsó menstruációd első napja,  

• mennyire rendszeres a vérzésed,  

• van-e erős fájdalom,  

• van-e közti vérzés vagy pecsételés,  

• volt-e korábbi terhesség, vetélés, méhen kívüli terhesség,  

• volt-e nőgyógyászati műtéted,  

• milyen gyógyszereket, vitaminokat szedsz,  

• van-e ismert betegséged,  

• készült-e korábban hormonvizsgálat, ultrahang vagy egyéb lelet,  

• a párodnál volt-e korábbi urológiai, andrológiai probléma.  

A kérdéseidet is érdemes leírni. 

• Van-e jele peteérésnek?  

• Milyen vizsgálat lenne az első lépés?  

• Kell-e pajzsmirigy- vagy inzulinanyagcsere-vizsgálat?  

• Mikor javasolt spermiogram?  

• Mikor merül fel petevezeték-átjárhatósági vizsgálat?  

• Mennyi ideig próbálkozzunk még természetes úton?  

• Mikor kell meddőségi központba fordulni?  

Elég, ha a történeted fő pontjait hozod magaddal. A konzultáció nem vizsga, hanem közös 

tájékozódás. A jó konzultáció nem arról szól, hogy vizsgázol a saját testedből. Arról szól, hogy a 

szakember segítsen összerakni a képet. 

 

 

Fontos gondolat! 

A leírt kérdések nem kellemetlenkedések. Segítenek abban, hogy a konzultáció ne csak 

vizsgálat legyen, hanem valódi tájékozódás. 
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Hogyan lehet lelkileg kibírni ezt az időszakot? 

 

 

A kivizsgálás elindítása sokszor megkönnyebbülést hoz. 

Végre történik valami. Ugyanakkor új feszültséget is 

adhat. Időpontok. Leletek. Vérvételek. Ultrahangok. 

Várakozás az eredményre. 

Új szavak: hormon, AMH, TSH, inzulin, spermiogram, 

átjárhatóság. 

A pár hirtelen olyan világba léphet, ahol minden adatnak 

tűnik, és közben minden nagyon személyes marad. 

Ilyenkor érdemes védeni a lelki teret is. 

Beszéljétek meg, mennyit beszéltek erről otthon. 

Legyen olyan este, amikor nem a vizsgálatokról van szó. 

Döntsétek el, kinek mondjátok el, min mentek keresztül. 

 

Húzzatok határt a kíváncsi kérdéseknél. 

Ne olvassatok végtelen fórumtörténeteket lefekvés előtt. 

Kérjetek segítséget, ha a szorongás már elviszi a napokat.  

A kivizsgálás során könnyű úgy érezni, hogy a test projektté válik. De te nem projekt vagy.  

És a párod sem statiszta. 

Ketten vagytok ebben, még akkor is, ha a vizsgálatok néha külön utakon történnek. 

A kapcsolatot érdemes tudatosan védeni. Nem nagy gesztusokra kell gondolni.  

Sokszor elég egy séta, egy közös vacsora, egy kézfogás, egy mondat: 

„Többek vagyunk az eredményeinknél. Itt vagyunk egymásnak.” 
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A Shayana szemléletében a gyermekre váró pár nem diagnózis, hanem történet.  

Ebben a történetben helye van a reménynek, a félelemnek, a kérdéseknek és a pihenésnek is. 

 

Ha szeretnél ebben az időszakban érthető információkat, finom testi-lelki támogatást és ítélkezés 

nélküli figyelmet kapni, szeretettel várlak a Shayana világában. 

 

Shayana – Test és Lélek Harmónia 

Szülésfelkészítés | Kismama masszázs | Női testi-lelki támogatás 

shayana.hu 

 

 

 

 

 

Felhasznált szakmai háttér 

A gyermekvállalás előtti és alatti termékenységi kivizsgálás alapjai, a meddőségi kivizsgálás javasolt időpontjai, 

életkor és termékenység kapcsolata, peteérés és ciklusmegfigyelés, nőgyógyászati ultrahang, hormonális és 

anyagcsere-vizsgálatok, petevezeték-átjárhatósági vizsgálat, férfi oldali termékenységi tényezők, spermiogram, 

valamint a gyermekre várás testi-lelki terheivel kapcsolatos nőgyógyászati, andrológiai és perinatális szakmai háttér. 

 

https://shayana.hu/

