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Mikor érdemes kivizsgalast kérni,
ha késik a baba?

Ro6vid, érthetdé magyarazat gyermekre vagyo paroknak
arrél, mikor érdemes szakemberhez fordulni,

milyen jelek indokolhatjak a korabbi kivizsgalast,
milyen alapvizsgalatok johetnek szoba noéi és férfi
oldalon, és hogyan lehet felkésziilni az els6
konzultaciora.
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Keérdések, amelyek sok parban felmeriilnek

,»Mar honapok ota probalkozunk. Ez még belefér?”

,,Tul korai lenne orvoshoz menni? Mi van, ha kideriil valami? Mi van, ha nem deriil ki semmi?”’
,Mit mondjak az orvosnak? Hova induljunk egyaltalan? A férjemnek is kell vizsgalat?”

Amikor késik a baba, a par gyakran két véglet kozott billeg.

Az egyik véglet a varakozas:

»Adjunk még 1dot. Talan a kovetkezé honapban sikeriil. Nem akarok til koran panikolni.”

A masik véglet a félelem:

,Lehet, hogy lekésilink valamirdl. Mar régen vizsgalatra kellett volna menni. Mi van, ha az id6
elleniink dolgozik?”

Ez a bizonytalansdg nagyon megterheld.

A kivizsgalas sz6 sokakban fesziiltséget kelt. Mintha a vizsgalat pillanatdban valaki kimondana:
,baj van”. Pedig egy jol felépitett kivizsgalas nem itélet. Inkabb térkép.

Megmutathatja, van-e peteérés. Rendben van-e a ciklus. Van-e hormonalis vagy anyagcsere-
eltérés. Lathato-e négyodgyaszati ok. Atjarhatoak lehetnek-e a petevezetékek. Milyen a
spermiumok szdma, mozgdasa, alakja. Merre érdemes tovabbmenni.

A kivizsgélas nem veszi el a reményt. Sokszor éppen azért ad valamiféle nyugalmat, mert végre
kézzelfoghat6 kapaszkodok is megjelennek..

Ez a filizet abban segit, hogy érthetdbben lasd, mikor érdemes segitséget kérni, milyen vizsgalatok
johetnek szoba, miért fontos a férfi oldal is, €s hogyan késziilhetsz ugy az els6 konzultaciora,

hogy ne érezd magad elveszettnek.

Fontos tudnivalg!

Ez az iras altalanos t4jékoztatds, nem helyettesiti az orvosi, ndgyogyaszati, androldgiai
vagy medddségi szakellatast. Ha erds fajdalmad, rendszertelen vagy kimaradé ciklusod,
ismert endometriozisod, PCOS-ed, pajzsmirigy- vagy inzulinanyagcsere-problémad,
korabbi kismedencei gyulladdsod, miitéted, tobb vetélésed van, illetve ha 35 év felett

vagy, érdemes hamarabb szakemberrel egyeztetni.
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Mikor érdemes elindulni kivizsgalasra?

A kivizsgalas idOpontjat nem csak az donti el, hdny honap
telt el. Szdmit az életkor, a ciklusod, az eldzmények.
Szamit, van-e ismert betegség, milyen gyakran van
egyiittlét. Szamit az is, mennyire terheld mar szamotokra a
bizonytalansag.

Altalanos iranyként 35 év alatt, rendszeres, védekezés
nélkiili egytittlét mellett 12 honap probalkozas utan
érdemes kivizsgalast kérni.

35 év felett 6 honap utan mar hasznos elinditani az
egyeztetést.

40 év felett érdemes mar a probalkozas elején szakemberrel

beszélni.

Ez nem azt jelenti, hogy addig tilos kérdezni. Ezek inkabb hatarpontok, amelyek segitenek abban,
hogy a varakozas ne nyuljon végtelenné. A kivizsgalas korabban is szoba johet, ha te vagy a
parod gy érzitek, valami nem kerek. Példaul a ciklusod kiszdmithatatlan, a menstruaciod
fajdalmas, volt korabbi miitéted, vagy ismert olyan betegséged, amely befolyasolhatja a
termékenységet.

A szakemberhez fordulds nem panik. Dontés. Azt iizeni, szeretnénk tisztabban latni.

Sok par attol fél, hogy ha elindul kivizsgalasra, akkor belép egy ,,medddségi torténetbe”.
Valgjaban sokszor mar az alapvizsgalatok is segitenek rendezni a képet. Lehet, hogy minden
eredmény megnyugtato, €s lehet, hogy apro eltérés deriil ki. Lehet, hogy célzott kezelés kell vagy

tovabbi vizsgalatra van sziikség. Barmelyik torténik, mar nem ugyanott alltok, mint elGtte.

Fontos gondolat!
A kivizsgalas nem a remény vége. Inkabb annak eszkoze, hogy a remény ne vakon, hanem

tajékozottabban menjen tovabb.
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Milyen jelek miatt kérj hamarabb segitséget?

Vannak helyzetek, amikor érdemes korabban elindulni, és nem megvarni az egy évet.
Ilyenkor a cél nem a félelemkeltés. A cél az, hogy ne teljenek el felesleges honapok olyan
helyzetben, ahol méar most is latszik egy lehetséges irany.
Erdemes hamarabb szakemberhez fordulni, ha:
o aciklusod nagyon rendszertelen, gyakran kimarad a menstruaciod,
e 21 napnal rovidebb vagy 35 napnal hosszabb ciklusaid vannak,
e nagyon erds menstruacios fajdalmad van, egyiittlétkor fajdalmat érzel,
o endometridzis gyantja vagy diagnozisa all fenn, PCOS-ed van vagy felmertilt,
e pajzsmirigybetegséged, inzulinrezisztenciad vagy cukoranyagcsere-problémad van,
o kordbban kismedencei gyulladdsod volt, volt hasi vagy kismedencei miitéted,
e volt méhen kiviili terhességed, vetélésed, nagyon bd vagy szokatlan vérzéseid vannak,
o 35 ¢v felett vagy,
e 40 ¢v felett vagytok,
e aparodndl hereprobléma, herevisszér, miitét, sériilés, kemoterapia vagy korabbi rossz
spermakép ismert,
o ritkan van lehetOség egyiittlétre.
A fajdalmas menstruaci6 kiilon figyelmet érdemel.
Sok nd évekig azt hallja, hogy ,,ez ilyen”. Pedig az életvitelt zavaro, erds fajdalom mogott lehet
olyan ok, amely a termékenységet is érintheti.
Ha a peteérés ritkan vagy kiszamithatatlanul torténik, a probalkozas honapjai sem ugyanazt
jelentik, mint szabalyos ciklus mellett.
A férfi oldali elé6zményeket is érdemes komolyan venni. Egy korabbi hereprobléma, mfitét vagy

rossz spermakép nem ,,mellékszal”, hanem a torténet része.

Fontos gondolat!
A korabbi kivizsgalas nem talzas, ha a tested vagy az el6zmények jeleznek valamit. A jo

iddében kért segitség honapokat sporolhat meg a talélgatasbol.
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Mi torténhet az elsé ndgyodgyaszati vizsgalaton?

Az elsé ndgyodgyaszati konzultacio beszélgetéssel

kezdddik. Ez nem formasag.

A ciklusod, a panaszaid, az eldzményeid és az
¢lethelyzeted fontos informéciokat adnak.

Az els0 vizsgalat része lehet ndgyogyaszati vizsgalat és
ultrahang.

Az ultrahang segithet megnézni a méhet, a
petefészkeket, a méhnyalkahartyat, esetleges cisztat,
midmat vagy mas eltérést. A ciklus adott napjatol
fliggden a tlisz6érés vagy a méhnyalkahartya allapota is
értékelhetd lehet.

Szoba kertilhetnek vérvételek is.

Ezek célja nem az, hogy ,,mindent egyszerre” nézzenek, hanem hogy valaszt keressenek a

legfontosabb kérdésekre:

van-e peteérésre utalo jel,

megfelel6-e a hormondlis hattér,
rendben van-e a pajzsmirigy-mitkodés,
felmeriil-e inzulinanyagcsere-probléma,

kell-e tovabbi vizsgalat.

A petevezeték-atjarhatosagi vizsgalat altalaban késobbi 1épésként mertil fel, ha az alapvizsgalatok

alapjan indokolt.

Sok nd attdl fél, hogy az els6 alkalommal azonnal nagy dontések sziiletnek.

Gyakran inkdbb arr6l van szo, hogy a szakember rendszerezi a helyzetet, megnézi, milyen

vizsgalatok hidnyoznak, és javasol egy kovetkezd 1épést.

Az els6 vizsgalat célja a tdjékozodas. Az elsd alkalomnak mar az is értéke, ha elindul egy

atgondolt, kovethetd folyamat.
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Micért fontos a férfi oldal vizsgalata 1s?

A gyermek érkezéséhez két ember termékenysége talalkozik. Mégis gyakran a nd indul el el6szor
orvoshoz, 6 ad vért, 6 viszi a leleteket, 6 szdmolja a napokat, 6 magyardzza a ciklust.
Kozben a férfi oldal néha hattérben marad. Pedig a spermakép vizsgalata egyszeri, gyors és sokat
mondhat. A spermiogram tobbek kozott azt nézheti, hogy:

e mennyi spermium van a mintaban,

e hogyan mozognak,

e milyen az alakjuk,

o megfeleld-e a minta egyéb jellemzdje.
Ez nem férfiassagi vizsga. Nem arrol szol, ki a hibés. Egy lelet nem mindsiti a férfit, a
kapcsolatot vagy a vagyat a gyermekre. Egyszeriien informéciot ad.
A spermakeépet tobb dolog befolyasolhatja:

o lazas betegség az el6z0 hetekben-hoénapokban,

e dohényzas, alkohol, tulstly,

e bizonyos gyodgyszerek,

e here koriili h6hatas,

o herevisszér,

o korabbi miitét vagy sériilés,

e hormonalis eltérés,

e stressz, altaldnos egészségi allapot.
Egyetlen eltéré eredmény utdn gyakran kontrollvizsgalat is sziikséges lehet, mert a spermakép
valtozhat. A férfi vizsgalat azért is fontos, mert id6t sporolhat.
Ha csak a ndi oldalt vizsgaljak hénapokon at, mikdzben a férfi oldalon is van eltérés, a par

konnyen elveszithet értékes 1dot. A teljesebb képhez mindkét oldal kell.

Fontos gondolat!
A férfi kivizsgalas nem vad, hanem a k6z0s Ut része. A babara varas két ember torténete,

ezért a valaszokat is két oldalrol érdemes keresni.
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Milyen kérdésekkel késziilj a konzultaciora?
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Az elsé konzultacio eldtt sokan izgulnak.
Mit vigyek? Mit kérdeznek majd? Mit felejtek el? Mit kellene tudnom fejbdl?
Segithet, ha elére 6sszegylijtod a legfontosabb adatokat.

e mioéta probalkoztok,

e milyen hosszuak a ciklusaid,

o mikor volt az utols6 menstruéciod elsé napja,

e mennyire rendszeres a vérzésed,

e van-e erds fajdalom,

o van-e kozti vérzés vagy pecsételés,

e volt-e korabbi terhesség, vetélés, méhen kiviili terhesség,

e volt-e n6gyogyaszati mitéted,

o milyen gyogyszereket, vitaminokat szedsz,

e van-e ismert betegséged,

o késziilt-e kordbban hormonvizsgalat, ultrahang vagy egyéb lelet,

e aparodnal volt-e korabbi uroldgiai, androldgiai probléma.
A kérdéseidet is érdemes leirni.

e Van-e jele peteérésnek?

e Milyen vizsgalat lenne az els6 1épés?

o Kell-e pajzsmirigy- vagy inzulinanyagcsere-vizsgalat?

e Mikor javasolt spermiogram?

e Mikor mertil fel petevezeték-atjarhatosagi vizsgalat?

e Mennyi ideig probalkozzunk még természetes titon?

e Mikor kell medddségi kozpontba fordulni?
Elég, ha a torténeted f6 pontjait hozod magaddal. A konzultacié nem vizsga, hanem k6zos
tajékozodas. A jo konzultacid nem arrdl szol, hogy vizsgazol a sajat testedbdl. Arrdl szol, hogy a

szakember segitsen 0sszerakni a képet.

Fontos gondolat!
A leirt kérdések nem kellemetlenkedések. Segitenek abban, hogy a konzultacié ne csak

vizsgélat legyen, hanem valddi tdjékozodas.
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Hogyan lehet lelkileg kibirni ezt az idoszakot?

A kivizsgalas elinditasa sokszor megkonnyebbiilést hoz.
Végre torténik valami. Ugyanakkor 1 fesziiltséget is
adhat. Idépontok. Leletek. Vérvételek. Ultrahangok.
Vérakozas az eredményre.

Uj szavak: hormon, AMH, TSH, inzulin, spermiogram,
atjarhatosag.

A par hirtelen olyan vildgba 1éphet, ahol minden adatnak
tlinik, és kozben minden nagyon személyes marad.
Ilyenkor érdemes védeni a lelki teret is.

Besz¢ljétek meg, mennyit beszéltek errdl otthon.
Legyen olyan este, amikor nem a vizsgalatokrol van szo.

Dontsétek el, kinek mondjatok el, min mentek keresztiil.

Huzzatok hatart a kivancsi kérdéseknél.

Ne olvassatok végtelen forumtorténeteket lefekvés elott.

Kérjetek segitséget, ha a szorongas mar elviszi a napokat.

A kivizsgalas soran konnyl ugy érezni, hogy a test projektté valik. De te nem projekt vagy.
Es a parod sem statiszta.

Ketten vagytok ebben, még akkor is, ha a vizsgalatok néha kiilon utakon torténnek.

A kapcsolatot érdemes tudatosan védeni. Nem nagy gesztusokra kell gondolni.

Sokszor elég egy séta, egy kdzos vacsora, egy kézfogds, egy mondat:

,» Lobbek vagyunk az eredményeinknél. Itt vagyunk egymasnak.”
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A Shayana szemléletében a gyermekre varo par nem diagndzis, hanem torténet.

Ebben a torténetben helye van a reménynek, a félelemnek, a kérdéseknek és a pihenésnek is.

Ha szeretnél ebben az id6szakban érthetd informaciokat, finom testi-lelki timogatast és itélkezes

nélkiili figyelmet kapni, szeretettel varlak a Shayana vilagaban.

Shayana — Test és Lélek Harmonia
Sziilésfelkészités | Kismama masszazs | No6i testi-lelki tdimogatas

shayana.hu

Felhasznalt szakmai hattér

A gyermekvallalas elotti és alatti termékenységi kivizsgalas alapjai, a medddségi kivizsgalas javasolt idopontjai,
életkor és termékenység kapcsolata, peteérés és ciklusmegfigyelés, négyogyaszati ultrahang, hormonalis és
anyagcsere-vizsgalatok, petevezeték-atjarhatosagi vizsgalat, férfi oldali termékenységi tényezok, spermiogram,

valamint a gyermekre varas testi-lelki terheivel kapcsolatos négyogyaszati, andrologiai és perinatalis szakmai hatter.
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