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Kérdések, amiket sok kismama feltesz 

„Nedves lett a fehérneműm. Nem tudom, mi az, csak folyás, vagy szivárog a magzatvíz?” 

„Volt egy kis barnás pecsételés. Várjak vele? Mikor kell telefonálni?” 

A várandósság alatt a test sokféleképpen jelez. 

Néha finoman. Néha teljesen egyértelműen. Néha úgy, hogy a kismama ott áll a fürdőszobában, 

nézi a fehérneműjét, és próbálja kitalálni: most ez mi? 

Folyás, vizelet, nyák, vérzés, magzatvíz? 

Ez a bizonytalanság nagyon gyakori. 

A várandósság alatt a hüvelyi váladékozás változhat. Lehet bővebb, hígabb, nyúlósabb, 

fehéresebb. A hormonális változások, a fokozott vérellátás és a hüvely természetes védekező 

működése mind hatással lehet rá. Ugyanakkor vannak helyzetek, amikor a váladék vagy vérzés 

nem otthoni találgatást kér, hanem szakmai ellenőrzést. 

A nehézség éppen ez: a hétköznapi változás és a figyelmet igénylő jel néha hasonlónak tűnik. 

Ez a füzet abban segít, hogy érthetőbben lásd, milyen jelekre figyelj, mikor lehet szó 

ártalmatlanabb folyásról, mikor gondolj fertőzésre, mikor kell vérzés miatt szólni, és hogyan 

kezeld azt a helyzetet, amikor felmerül a magzatvízszivárgás lehetősége. 

Itt különösen fontos egy világos mondat: 

Ha nem tudod eldönteni, hogy amit tapasztalsz folyás, vérzés, vizelet vagy magzatvíz, 

inkább jelezd szakembernek. 

Nem az a dolgod, hogy otthon diagnózist állíts fel. 

Az a dolgod, hogy észrevedd a változást, és időben kérdezz. 

 

 

Fontos tudnivaló! 

Ez az írás általános tájékoztatás, nem helyettesíti az orvosi, szülésznői vagy védőnői 

tanácsadást. Ha vérzést tapasztalsz, ha magzatvízszivárgás gyanúja merül fel, ha a váladék 

kellemetlen szagú, zöldes, sárgás, habos, darabos, viszketéssel, égő érzéssel, alhasi 

fájdalommal, vizelési panasszal, lázzal, rosszulléttel, fájásokkal vagy csökkent 

magzatmozgással jár, kérj szakmai segítséget. 
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Miért lehet több folyás várandósság alatt? 

 

A várandósság alatt sok kismama tapasztalja, 

hogy bővebbé válik a hüvelyi folyása. 

Ez sokszor már a várandósság korai szakaszában 

feltűnik. Nedvesebb fehérnemű. Gyakoribb 

tisztasági betét használata. Fehéres vagy áttetsző 

váladék. Olyan érzés, mintha „mindig lenne 

valami”. 

Ez kellemetlen lehet, de gyakran a várandósság 

természetes testi változásaihoz kapcsolódik. 

A hormonális hatások miatt a hüvely és a 

méhnyak területe bővebb vérellátást kap. A 

szervezet több váladékot termelhet, részben azért 

is, hogy védje a hüvelyi környezetet, és segítse a 

természetes tisztulást. 

A hétköznapi várandóssági folyás gyakran: 

• fehéres vagy áttetsző, enyhén tejszerű, szaga legfeljebb enyhe,  

• panaszt nem okoz, alhasi fájdalom nélkül jelentkezik, vértől mentes,  

• nem zöldes, sárgás, habos vagy darabos,  

• nem hirtelen, nagy mennyiségű, vízszerű folyásként jelenik meg. 

A mennyisége változhat. Több lehet napközben, mmozgás után, hosszabb ülés vagy állás után, a 

várandósság előrehaladtával. Sok kismama ilyenkor attól tart, hogy valamit rosszul csinál, nem 

elég tiszta, vagy fertőzése van. A bővebb folyás önmagában nem ezt jelenti. 

A hüvely nem steril környezet, és nem is az a cél, hogy az legyen. Saját egyensúlya, saját védelmi 

rendszere van. A túlzott mosakodás, intim irrigálás, illatosított termékek vagy erős tisztítószerek 

éppen ronthatják ezt az egyensúlyt. A várandósság alatt különösen érdemes kíméletesen bánni 

ezzel a területtel. Egyszerű tisztálkodás. Jól szellőző fehérnemű. Illatosított termékek kerülése. 

Tisztasági betétet csak akkor használj, ha szükséges, és cseréld gyakran. 
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Mikor utalhat fertőzésre a folyás? 

A várandósság alatt a hüvelyi fertőzéseket érdemes komolyan venni, mégpedig azért, mert a 

kellemetlen tüneteket lehet kezelni, és bizonyos fertőzések várandósság alatt külön figyelmet 

igényelhetnek. 

Fertőzésre vagy hüvelyi egyensúlyzavarra utalhat, ha a folyás: 

• kellemetlen vagy szokatlan szagú, 

• zöldes, sárgás, szürkés, 

• habos, darabos vagy túrós jellegű, 

• viszketéssel jár, égő érzést okoz, fájdalmas együttléttel társul, 

• vizeléskor csípő, égő érzéssel jár, alhasi fájdalommal társul, 

• a szeméremtest duzzadt, érzékeny vagy piros. 

Ilyenkor érdemes orvossal, védőnővel vagy szülésznővel egyeztetni. Az otthoni találgatás 

könnyen félrevisz. Az „ez biztos gomba” mondat gyakran elhangzik, de nem minden viszkető 

vagy darabos folyás ugyanaz. A „biztos felfáztam” sem mindig pontos. A „majd veszek valamit a 

patikában” várandósság alatt különösen óvatosan kezelendő. 

A kezelés attól függ, mi okozza a tüneteket. Ezt vizsgálat, panaszfelvétel, szükség esetén kenet 

vagy vizeletvizsgálat segíthet tisztázni. A várandósság alatt a tüneteket jobb célzottan kezelni, 

mint találomra próbálkozni. Fontos az is, hogy az intim területet nem kell „túlfertőtleníteni”. 

A hüvely öntisztuló rendszer. Az agresszív tisztálkodás, irrigálás, illatosított termékek, erős 

szappanok vagy fertőtlenítők gyakran több kárt okoznak, mint hasznot. 

A jó kérdés ilyenkor nem az, hogyan tudod mindent „kiirtani”, hanem az, hogyan lehet 

visszasegíteni az egyensúlyt, és közben biztonságban tartani téged és a babát. 

 

 

Fontos gondolat! 

A kellemetlen szagú, szokatlan színű vagy viszketéssel, égéssel, fájdalommal járó folyást 

érdemes jelezni. A várandósság alatti kezelés akkor a legbiztonságosabb, ha célzott és 

szakember által javasolt. 
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Vérzés vagy pecsételés: mit érdemes komolyan venni? 
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A vérzés várandósság alatt mindig ijesztő. 

A kismama ilyenkor gyakran azonnal a legrosszabbra gondol. 

Fontos tudni: a vérzésnek több oka lehet, és nem minden vérzés jelent súlyos bajt. Előfordulhat 

például méhnyakérzékenység, vizsgálat utáni pecsételés, méhszáj körüli eltérés, gyulladás vagy 

más ok. Ugyanakkor várandósság alatt a vérzést mindig érdemes jelezni. 

Különösen fontos mielőbb segítséget kérni, ha: 

• élénkpiros vérzés jelentkezik, 

• a vérzés bőséges, 

• alhasi fájdalommal jár, 

• görcsökkel társul, 

• derékfájás vagy nyomásérzés jelentkezik mellette, 

• szédülés, gyengeség, ájulásérzés társul hozzá, 

• magzatvízszivárgás gyanúja is felmerül, 

• fájások vagy rendszeres keményedések jelentkeznek, 

• a baba mozgása csökken vagy megváltozik, 

• a vérzés késői várandósságban jelentkezik. 

A barnás pecsételés gyakran régebbi vért jelenthet, de a várandósság alatt ezt is érdemes jelezni, 

főleg ha ismétlődik, fájdalommal jár, vagy nem tudod, mi okozhatja. 

A nyákdugó távozása a várandósság vége felé sűrűbb, nyúlósabb, nyákos váladékként 

jelentkezhet, néha kevés rózsaszínes vagy barnás vércsíkkal. Ez jelezheti, hogy a méhnyak 

készülődik, de önmagában nem mindig jelenti azt, hogy azonnal indul a szülés. 

A friss, élénkpiros vérzés más kategória. 

Ilyenkor jobb azonnal egyeztetni. 

Nem az a kérdés, hogy „biztosan baj van-e”. 

Vérzésnél az a biztonságosabb, ha szakember értékeli a helyzetet. 

 

 

Fontos gondolat! 

Várandósság alatt a vérzés nem szégyellnivaló, nem „túlreagálás”, és nem olyan jel, amit 

egyedül kell megfejteni. Jelezd, és bízd szakemberre az értékelést. 
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Magzatvíz vagy folyás? Miért nehéz eldönteni? 

 

A várandósság vége felé sok kismama tart attól, hogy nem 

fogja felismerni a magzatvíz elfolyását vagy szivárgását. A 

filmekben ez egyszerű. Nagy loccsanás. 

Drámai pillanat. Azonnal indulás. A valóság sokkal 

változatosabb. 

A magzatvíz távozhat bővebben, de szivároghat lassan is. 

Lehet egyszeri nagyobb mennyiség vagy folyamatos 

nedvesedés. Néha a kismama azt érzi, mintha „nem tudná 

tartani”, máskor csak azt látja, hogy újra és újra nedves lesz 

a fehérnemű. 

A magzatvíz gyakran híg, vizes jellegű. 

Lehet áttetsző, enyhén rózsaszínes, szalmasárgás. 

 

Általában nem olyan, mint a sűrű hüvelyi folyás. A gond az, hogy a várandósság alatt más is 

okozhat nedvességet. Bővebb folyás. Vizeletcsepegés. Izzadás. Nyákos váladék. 

Otthon sokszor nehéz biztosan elkülöníteni. Ha felmerül a magzatvízszivárgás lehetősége, 

érdemes felhívni a szülészeti ellátóhelyet vagy a gondozást végző szakembert. Ők elmondják, mi 

legyen a következő lépés. Különösen fontos mielőbb jelezni, ha: 

• folyamatosan nedvesedik a fehérnemű, vízszerű folyás jelentkezik, 

• nagyobb mennyiségű folyadék távozik, a folyadék zöldes, barnás vagy kellemetlen szagú, 

• fájások társulnak hozzá, vérzés is van, láz vagy rosszullét jelentkezik, 

• a baba mozgása csökken, a várandósság még nincs betöltött 37 hetes. 

 

 

Különösen fontos! 

A 37. hét előtti burokrepedés vagy magzatvízszivárgás különösen fontos helyzet, mert 

ilyenkor a baba még koraszülött lehet, és fertőzésveszély, koraszülés vagy további ellátási 

döntések merülhetnek fel. Ilyenkor gyors szakmai egyeztetés kell. 
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Mit tehetsz, ha bizonytalan vagy? 

Ha folyást, vérzést vagy nedvesedést tapasztalsz, először próbáld meg nyugodtan megfigyelni, mi 

történik. Nem azért, hogy egyedül diagnózist állíts fel, hanem azért, hogy pontosabban tudd 

elmondani, mit tapasztalsz. 

Figyeld meg: 

• mikor kezdődött, 

• egyszeri volt vagy ismétlődik, 

• mennyi volt, 

• milyen színű, 

• milyen állagú, 

• volt-e szaga, 

• társul-e hozzá viszketés vagy égés, 

• van-e alhasi fájdalom, 

• van-e keményedés vagy fájás, 

• van-e vérzés, 

• érzed-e a baba mozgását a megszokott módon. 

Ha vérzésről van szó, jelezd. 

Ha magzatvízszivárgás gyanúja merül fel, jelezd. 

Ha fertőzésre utaló panaszod van, kérj időpontot vagy tanácsot. 

Ha bizonytalan vagy, kérdezz. 

A telefonban egyszerű, hétköznapi mondatokkal is pontosan jelezheted, mi történt. 

Mondhatod egyszerűen: 

„Nedves lett a fehérneműm, és nem tudom, folyás vagy magzatvíz.” 

„Barnás pecsételést vettem észre.” 

„Élénkpiros vérzésem van.” 

„Szokatlan szagú vagy színű folyásom van.” 

„Viszket, ég, és várandós vagyok.” 

„Szeretném megkérdezni, szükséges-e vizsgálat.” 

A jó jelzés egyszerű és pontos. 

Nem kell megijedned attól, hogy „nem tudod szakszerűen elmondani”. 
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Elég, ha elmondod, amit látsz és érzel. 

Amit érdemes kerülni: 

• otthoni irrigálás, 

• illatosított intim termékek használata, 

• találomra vett hüvelyi készítmények, 

• tampon használata, 

• magzatvízgyanúnál várakozás napokig, 

• vérzésnél „majd elmúlik” hozzáállás, 

• fórumok alapján döntés. 

A várandósság alatt a tested jelzései megérdemlik, hogy figyelmet kapjanak. 

Fontos gondolat! 

A bizonytalanság is elég ok arra, hogy kérdezz. A szakember nem azt várja, hogy pontos 

diagnózist mondj, hanem azt, hogy időben jelezd, amit tapasztalsz. 
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Mi történhet, ha ellenőrzésre mész? 

 

 

Sok kismama azért halogatja a vizsgálatot, mert tart 

attól, mi fog történni. 

„Kellemetlen lesz?” 

„Mit fognak szólni?” 

„Lehet, hogy feleslegesen megyek?” 

„Mi van, ha bent tartanak?” 

Az ellenőrzés biztonságot ad.  

Segít tisztázni, mi történik veled és a babáddal. 

Az ellátási helytől és a panasztól függően történhet: 

• kikérdezés a tünetekről, vérnyomásmérés, hőmérsékletmérés, 

• has tapintása, magzati szívhang ellenőrzése, 

• CTG/NST vizsgálat megfelelő terhességi korban, ultrahangvizsgálat, 

• hüvelyi vizsgálat, hüvelyi váladék vizsgálata vagy kenet, vizeletvizsgálat, 

• magzatvízszivárgás ellenőrzése speciális teszttel, 

• további megfigyelés vagy kezelés javaslata. 

Ha fertőzés igazolódik, célzott kezelést kaphatsz. Ha vérzés jelentkezett, megpróbálják tisztázni 

az okát, és ellenőrzik a te állapotodat és a baba jóllétét. Ha magzatvízszivárgás merül fel, fontos 

lehet annak megállapítása, hogy valóban burokrepedésről van-e szó, mennyi idős a várandósság, 

van-e fertőzésre utaló jel, vannak-e fájások, és hogyan van a baba. Sok vizsgálat végén az derül 

ki, hogy megnyugtató a helyzet. Ez nem felesleges vizsgálat. Ez ellenőrzött megnyugvás. 

Ha pedig kezelés vagy további megfigyelés kell, akkor éppen az volt fontos, hogy időben szóltál. 

 

 

Fontos gondolat! 

Az ellenőrzés célja nem az, hogy bajt keressenek mindenáron. Az ellenőrzés célja az, hogy 

biztonságban tudjanak téged és a babádat. 
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Miért fontos erről már várandósság alatt beszélni? 

Mert a várandósság alatti folyásról, vérzésről és magzatvízszivárgásról sok kismama csak 

suttogva mer kérdezni, mert túl intim. 

Ezt biztos tudnom kellene? 

Ezt hogyan mondjam el telefonban? 

Pedig ezek a testi jelek a várandósság természetes beszédmódjához tartoznak. 

A test nem mindig elegánsan kommunikál. Néha nedvességgel jelez, néha színnel, néha szaggal, 

néha vérrel. Néha azzal, hogy „ez most más, mint eddig”. 

A jó várandósgondozásban ezekről is lehet beszélni nyugodtan, szégyen nélkül. 

 

A Shayana szülésfelkészítésben ezért nemcsak a szülés menetéről beszélünk, hanem azokról a 

hétköznapi döntési helyzetekről is, amelyekben a kismamának tudnia kell: mikor figyeljen, mikor 

kérdezzen, mikor telefonáljon. Mert a biztonságérzet nem abból születik, hogy mindenre egyedül 

tudod a választ, hanem abból, hogy felismered a jelzéseket, mersz segítséget kérni, és tudod: a 

kérdésednek helye van. 

 

Ha szeretnél úgy készülni a várandósságra és a szülésre, hogy az információk mellett érthető 

magyarázatot, figyelmet és belső kapaszkodókat is kapsz, szeretettel várlak a Shayana 

szülésfelkészítésen. 

Shayana – Test és Lélek Harmónia 

Szülésfelkészítés | Kismama masszázs | Női testi-lelki támogatás 

shayana.hu 

 

 

 

 

Felhasznált szakmai háttér 

A várandósság alatti hüvelyi folyás, hüvelyi fertőzések, vérzés, pecsételés, nyákdugó, burokrepedés, 

magzatvízszivárgás, a 37. hét előtti burokrepedés jelentősége, a magzati jóllét ellenőrzésének lehetőségei, valamint a 

kismama időben történő jelzéséhez, tájékoztatásához és biztonságérzetéhez kapcsolódó szülészeti, szülésznői és 

perinatális szakmai háttér. 

https://shayana.hu/

