A VARANDOSSAG
KERDESEI
ERTHETOEN

6. RESZ
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Kérdések, amiket sok kismama feltesz

»Nedves lett a fehérnemiim. Nem tudom, mi az, csak folyas, vagy szivarog a magzatviz?”

,» Volt egy kis barnds pecsételés. Varjak vele? Mikor kell telefonalni?”

A varanddssag alatt a test sokféleképpen jelez.

Néha finoman. Néha teljesen egyértelmiien. Néha ugy, hogy a kismama ott all a flirdészobéaban,
nézi a fehérnemiijét, és probalja kitalalni: most ez mi?

Folyas, vizelet, nyak, vérzeés, magzatviz?

Ez a bizonytalansag nagyon gyakori.

A varanddssag alatt a hiivelyi valadékozas valtozhat. Lehet bovebb, higabb, nyuldsabb,
fehéresebb. A hormonalis valtozasok, a fokozott vérellatas €s a hiively természetes védekezd
mitkddése mind hatéssal lehet rd. Ugyanakkor vannak helyzetek, amikor a valadék vagy vérzés
nem otthoni taldlgatast kér, hanem szakmai ellendrzést.

A nehézség éppen ez: a hétkdznapi valtozas és a figyelmet igényld jel néha hasonlonak tiinik.
Ez a flizet abban segit, hogy érthetdbben lasd, milyen jelekre figyelj, mikor lehet sz6
artalmatlanabb folyasrol, mikor gondolj fertdzésre, mikor kell vérzés miatt sz6Ini, €s hogyan
kezeld azt a helyzetet, amikor felmeriil a magzatvizszivargas lehetdsége.

Itt kiilonosen fontos egy vilagos mondat:

Ha nem tudod eldonteni, hogy amit tapasztalsz folyas, vérzés, vizelet vagy magzatviz,
inkabb jelezd szakembernek.

Nem az a dolgod, hogy otthon diagndzist allits fel.

Az a dolgod, hogy észrevedd a valtozast, és idoben kérdezz.

Fontos tudnivalg!

Ez az irés altalanos tajékoztatas, nem helyettesiti az orvosi, sziilészndi vagy védondi
tanacsadast. Ha vérzést tapasztalsz, ha magzatvizszivargds gyanuja meriil fel, ha a valadék
kellemetlen szagt, zoldes, sargas, habos, darabos, viszketéssel, ég6 érzéssel, alhasi
fajdalommal, vizelési panasszal, 1azzal, rosszulléttel, fajasokkal vagy csokkent

magzatmozgassal jar, kérj szakmai segitséget.
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Micért lehet tobb folyas varandossag alatt?

A hétkoznapi varanddssagi folyas gyakran:

nem zoldes, sargés, habos vagy darabos,

A varandodssag alatt sok kismama tapasztalja,
hogy bdvebbé valik a hiivelyi folyasa.

Ez sokszor mar a varandossag korai szakaszaban
feltlinik. Nedvesebb fehérnemii. Gyakoribb
tisztasagi betét hasznalata. Fehéres vagy attetszo
valadék. Olyan érzés, mintha ,,mindig lenne
valami”.

Ez kellemetlen lehet, de gyakran a varandossag
természetes testi valtozasaihoz kapcsolodik.

A hormonalis hatasok miatt a hiively és a
méhnyak teriilete bdvebb vérellatast kap. A
szervezet tobb valadékot termelhet, részben azért
is, hogy védje a hiivelyi kornyezetet, s segitse a

természetes tisztulast.

fehéres vagy attetsz0, enyhén tejszert, szaga legfeljebb enyhe,

panaszt nem okoz, alhasi fajdalom nélkiil jelentkezik, vért6l mentes,

nem hirtelen, nagy mennyiségii, vizszerti folyasként jelenik meg.

A mennyisége valtozhat. Tobb lehet napkdzben, mmozgas utan, hosszabb iilés vagy allas utan, a

varandossag eldrehaladtaval. Sok kismama ilyenkor attdl tart, hogy valamit rosszul csindl, nem

elég tiszta, vagy fertdzése van. A bovebb folyas 6nmagaban nem ezt jelenti.

A hiively nem steril kdrnyezet, és nem is az a cél, hogy az legyen. Sajat egyenstlya, sajat védelmi

rendszere van. A tulzott mosakodas, intim irrigélas, illatositott termékek vagy erds tisztitoszerek

éppen ronthatjak ezt az egyensulyt. A varandéssag alatt kiilondsen érdemes kiméletesen banni

ezzel a teriilettel. Egyszerl tisztalkodas. Jol szell6z6 fehérnemtl. Illatositott termékek keriilése.

Tisztasagi betétet csak akkor hasznalj, ha sziikséges, €s cseréld gyakran.
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Mikor utalhat fertézésre a folyas?

A varandossag alatt a hiivelyi fertézéseket érdemes komolyan venni, mégpedig azért, mert a
kellemetlen tiineteket lehet kezelni, €s bizonyos fertézések varanddssag alatt kiilon figyelmet
igényelhetnek.
Fert6zésre vagy hiivelyi egyenstulyzavarra utalhat, ha a folyas:

o kellemetlen vagy szokatlan szagt,

o zOldes, sargas, sziirkeés,

e habos, darabos vagy taros jellegi,

o viszketéssel jar, ég6 érzést okoz, fajdalmas egylittléttel tarsul,

o vizeléskor csipd, g6 érzéssel jar, alhasi fajdalommal tarsul,

e aszeméremtest duzzadt, érzékeny vagy piros.
Ilyenkor érdemes orvossal, védonovel vagy sziilészndvel egyeztetni. Az otthoni talalgatas
konnyen félrevisz. Az ,,ez biztos gomba” mondat gyakran elhangzik, de nem minden viszketo
vagy darabos folyas ugyanaz. A ,,biztos felfaztam” sem mindig pontos. A ,,majd veszek valamit a
patikdban” varandossag alatt kiilondsen 6vatosan kezelendd.
A kezelés attol fligg, mi okozza a tiineteket. Ezt vizsgalat, panaszfelvétel, sziikség esetén kenet
vagy vizeletvizsgalat segithet tisztdzni. A varandossag alatt a tiineteket jobb célzottan kezelni,
mint talalomra probalkozni. Fontos az is, hogy az intim teriiletet nem kell ,,talfert6tleniteni”.
A hiively Ontisztul6 rendszer. Az agressziv tisztalkodas, irrigalas, illatositott termékek, erds
szappanok vagy fert6tlenitok gyakran tobb kart okoznak, mint hasznot.
A j6 kérdés ilyenkor nem az, hogyan tudod mindent ,,kiirtani”, hanem az, hogyan lehet

visszasegiteni az egyensulyt, és kozben biztonsagban tartani téged €s a babat.

Fontos gondolat!
A kellemetlen szagu, szokatlan szinii vagy viszketéssel, égéssel, fajdalommal jaro6 folyast
érdemes jelezni. A varandossag alatti kezelés akkor a legbiztonsagosabb, ha célzott és

szakember altal javasolt.
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A vérzés varandossag alatt mindig ijeszto.
A kismama ilyenkor gyakran azonnal a legrosszabbra gondol.
Fontos tudni: a vérzésnek tobb oka lehet, és nem minden vérzés jelent sulyos bajt. Eléfordulhat
példaul méhnyakérzékenység, vizsgalat utani pecsételés, méhszaj koriili eltérés, gyulladas vagy
mas ok. Ugyanakkor varandossag alatt a vérzést mindig érdemes jelezni.
Kiilonosen fontos mieldbb segitséget kérni, ha:

o ¢lénkpiros vérzés jelentkezik,

e avérzés boséges,

o alhasi fajdalommal jar,

e gorcsokkel tarsul,

o derékfajas vagy nyomasérzés jelentkezik mellette,

o szédiilés, gyengeség, djulasérzés tarsul hozza,

e magzatvizszivargds gyanuja is felmeriil,

o fajasok vagy rendszeres keményedések jelentkeznek,

e ababa mozgasa csokken vagy megvaltozik,

e avérzés késdi varandossagban jelentkezik.
A barnds pecsételés gyakran régebbi vért jelenthet, de a varandossag alatt ezt is érdemes jelezni,
féleg ha ismétlddik, fajdalommal jar, vagy nem tudod, mi okozhatja.
A nyakdugd tdvozasa a varandossag vége fel¢ siirlibb, nyulosabb, nyakos valadékként
jelentkezhet, néha kevés rozsaszines vagy barnas vércsikkal. Ez jelezheti, hogy a méhnyak
késziilodik, de onmagaban nem mindig jelenti azt, hogy azonnal indul a sziilés.
A friss, élénkpiros vérzés mas kategoria.
[lyenkor jobb azonnal egyeztetni.
Nem az a kérdés, hogy ,,biztosan baj van-e”.

Vérzésnél az a biztonsagosabb, ha szakember értékeli a helyzetet.

Fontos gondolat!
Viérandossag alatt a vérzés nem szégyellnivald, nem ,,talreagéalas”, és nem olyan jel, amit

egyedil kell megfejteni. Jelezd, és bizd szakemberre az értékelést.
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Magzatviz vagy folyas? Miért nehéz eldonteni?

A varandodssag vége felé sok kismama tart attol, hogy nem
fogja felismerni a magzatviz elfolyasat vagy szivargasat. A
filmekben ez egyszerii. Nagy loccsanas.

Dramai pillanat. Azonnal indulés. A valosag sokkal
valtozatosabb.

A magzatviz tdvozhat b6vebben, de szivaroghat lassan is.
Lehet egyszeri nagyobb mennyiség vagy folyamatos
nedvesedés. Néha a kismama azt érzi, mintha ,,nem tudna
tartani”’, maskor csak azt 1atja, hogy Gjra és Gjra nedves lesz

a fehérnemu.

A magzatviz gyakran hig, vizes jellegi.

Lehet attetszd, enyhén rozsaszines, szalmasargas.

Altaldban nem olyan, mint a stir(i hiivelyi folyas. A gond az, hogy a varanddssag alatt més is
okozhat nedvességet. Bovebb folyas. Vizeletcsepegés. 1zzadas. Nyakos valadék.
Otthon sokszor nehéz biztosan elkiiloniteni. Ha felmeriil a magzatvizszivargas lehetdsége,
érdemes felhivni a sziilészeti ellatohelyet vagy a gondozast végzé szakembert. Ok elmondjak, mi
legyen a kovetkezd 1épés. Kiilondsen fontos mieldbb jelezni, ha:
o folyamatosan nedvesedik a fehérnemti, vizszerl folyas jelentkezik,
e nagyobb mennyiségii folyadék tavozik, a folyadék zoldes, barnas vagy kellemetlen szagu,
o fajasok tarsulnak hozza, vérzés is van, 1az vagy rosszullét jelentkezik,

e ababa mozgasa csokken, a varandossag még nincs betoltott 37 hetes.

Kiilonosen fontos!
A 37. hét elbtti burokrepedés vagy magzatvizszivargas kiillonosen fontos helyzet, mert
ilyenkor a baba még korasziilott lehet, és fertézésveszély, korasziilés vagy tovabbi ellatasi

dontések meriilhetnek fel. Ilyenkor gyors szakmai egyeztetés kell.
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Mit tehetsz, ha bizonytalan vagy?

Ha folyast, vérzést vagy nedvesedést tapasztalsz, eloszor probald meg nyugodtan megfigyelni, mi
torténik. Nem azért, hogy egyediil diagnozist allits fel, hanem azért, hogy pontosabban tudd
elmondani, mit tapasztalsz.
Figyeld meg:
o mikor kezdddott,
e egyszeri volt vagy ismétlodik,
e mennyi volt,
e milyen szint,
o milyen allagt,
e volt-e szaga,
o tarsul-e hozza viszketés vagy égés,
e van-e alhasi fajdalom,
e van-e keményedés vagy fajas,
e van-e verzés,
e ¢érzed-e a baba mozgasat a megszokott modon.
Ha vérzésrdl van szo, jelezd.
Ha magzatvizszivargas gyanudja meriil fel, jelezd.
Ha fertdzésre utalo panaszod van, kérj idépontot vagy tanacsot.
Ha bizonytalan vagy, kérdezz.
A telefonban egyszerti, hétkznapi mondatokkal is pontosan jelezheted, mi tortént.
Mondhatod egyszeriien:
»Nedves lett a fehérnemiim, és nem tudom, folyds vagy magzatviz.”
,Barnas pecsételést vettem észre.”
,,Elénkpiros vérzésem van.”
»Szokatlan szagt vagy szinli folydsom van.”
,» Viszket, ég, és varandos vagyok.”
»dzeretném megkérdezni, sziikséges-e vizsgalat.”
A j6 jelzés egyszerti €s pontos.

Nem kell megijedned attél, hogy ,,nem tudod szakszerlien elmondani”.
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Elég, ha elmondod, amit 1atsz és érzel.
Amit érdemes keriilni:
o otthoni irrigalas,
o illatositott intim termékek hasznalata,
o taldlomra vett hiivelyi készitmények,
e tampon hasznélata,
e magzatvizgyanunal varakozas napokig,
o vérzésnél ,,majd elmulik” hozzaallas,
o foérumok alapjan dontés.
A varanddssag alatt a tested jelzései megérdemlik, hogy figyelmet kapjanak.
Fontos gondolat!
A bizonytalansag is elég ok arra, hogy kérdezz. A szakember nem azt varja, hogy pontos

diagndzist mondj, hanem azt, hogy idében jelezd, amit tapasztalsz.
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M1 torténhet, ha ellendrzésre mész?

Sok kismama azért halogatja a vizsgélatot, mert tart
attol, mi fog torténni.

,.Kellemetlen lesz?”

‘ ,Mit fognak sz6Ini?”
! 4 1 = . ' ,,Lehet, hogy feleslegesen megyek?”’
pas NN ,,Mi van, ha bent tartanak?”
Jr? k- _ Azellendrzés biztonsagot ad.

Segit tisztazni, mi torténik veled és a babaddal.

Az ellatasi helytdl és a panasztdl fiiggden torténhet:

o kikérdezés a tiinetekrdl, vérnyomasmérés, hdmérsékletmérés,

o has tapintdsa, magzati szivhang ellendrzése,

e CTG/NST vizsgalat megfeleld terhességi korban, ultrahangvizsgalat,

o hiivelyi vizsgalat, hiivelyi valadék vizsgalata vagy kenet, vizeletvizsgalat,

e magzatvizszivargas ellendrzése specialis teszttel,

o tovabbi megfigyelés vagy kezelés javaslata.
Ha fertdzés igazolodik, célzott kezelést kaphatsz. Ha vérzés jelentkezett, megprobaljak tisztazni
az okat, és ellendrzik a te allapotodat és a baba jollétét. Ha magzatvizszivargas meriil fel, fontos
lehet annak megallapitasa, hogy valdban burokrepedésrél van-e szd, mennyi idds a varandossag,
van-e fertdzésre utalo jel, vannak-e fajasok, és hogyan van a baba. Sok vizsgalat végén az deriil
ki, hogy megnyugtaté a helyzet. Ez nem felesleges vizsgalat. Ez ellen6rzott megnyugvas.

Ha pedig kezelés vagy tovabbi megfigyelés kell, akkor éppen az volt fontos, hogy idében szoltal.

Fontos gondolat!
Az ellendrzés célja nem az, hogy bajt keressenek mindenéaron. Az ellendrzés célja az, hogy

biztonsagban tudjanak téged €s a babadat.
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Migért fontos err6l mar varandossag alatt beszélni?

Mert a varanddssag alatti folyasrol, vérzésrdl és magzatvizszivargasrol sok kismama csak
suttogva mer kérdezni, mert til intim.

Ezt biztos tudnom kellene?

Ezt hogyan mondjam el telefonban?

Pedig ezek a testi jelek a varandossag természetes beszédmaodjahoz tartoznak.

A test nem mindig elegdnsan kommunikal. Néha nedvességgel jelez, néha szinnel, néha szaggal,
néha vérrel. Néha azzal, hogy ,,ez most més, mint eddig”.

A j6 varandosgondozasban ezekrdl is lehet beszélni nyugodtan, szégyen nélkiil.

A Shayana sziilésfelkészitésben ezért nemcsak a sziilés menetérdl beszéliink, hanem azokrol a
hétkoznapi dontési helyzetekrdl is, amelyekben a kismamanak tudnia kell: mikor figyeljen, mikor
kérdezzen, mikor telefonaljon. Mert a biztonsagérzet nem abbdl sziiletik, hogy mindenre egyediil
tudod a valaszt, hanem abbdl, hogy felismered a jelzéseket, mersz segitséget kérni, és tudod: a

kérdésednek helye van.

Ha szeretnél gy késziilni a vdrandossagra €s a sziilésre, hogy az informéciok mellett érthetd
magyarazatot, figyelmet és bels6 kapaszkodokat is kapsz, szeretettel varlak a Shayana

szlilésfelkészitésen.
Shayana — Test és Lélek Harmonia
Sziilésfelkészités | Kismama masszazs | NOi testi-lelki tiamogatas

shayana.hu

Felhasznalt szakmai hattér

A varandossag alatti hiivelyi folyas, hiivelyi fertozések, vérzés, pecsételés, nyakdugo, burokrepedés,
magzatvizszivargas, a 37. hét elotti burokrepedés jelentésége, a magzati jollét ellendrzésének lehetdségei, valamint a
kismama idoben torténd jelzéséhez, tajékoztatasahoz és biztonsagérzetéhez kapcsolodo sziilészeti, sziilészndi és

perinatalis szakmai hatter.
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