
  

 

 
 

Miért repesztik meg a burkot? 

 
Rövid, érthető magyarázat kismamáknak arról, 

mit jelent a burokrepesztés, mikor kerülhet szóba 

vajúdás közben, mit szeretnének megtudni vagy 

elérni vele, és milyen kérdéseket tehetsz fel,  

ha szeretnéd érteni, mi történik veled. 

Czinkos Éva 
Szülésznő, szülésfelkészítő konzulens, masszőr  

2026 
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Egy kérdés, amit sok kismama feltesz 

 

 

„Miért repesztik meg a burkot? Nem jobb, ha magától 

folyik el a magzatvíz?” 

Sok kismama úgy képzeli el a szülés kezdetét, hogy 

„elfolyik a magzatvíz”, és utána indul minden.  

A filmekben is gyakran így látjuk. A valóságban 

azonban a burok megrepedése nem mindig a szülés 

elején történik. Van, akinél már a vajúdás előtt elfolyik 

a magzatvíz. Van, akinél vajúdás közben reped meg 

magától a burok. És van, akinél a burok még hosszabb 

ideig ép marad. Előfordulhat, hogy az ellátó 

személyzet egy adott ponton burokrepesztést javasol. 

Ez azt jelenti, hogy a magzatburkot mesterségesen 

megnyitják, hogy a magzatvíz el tudjon folyni. 

 

Ez sok kismamában bizonytalanságot kelt. 

„Miért van erre szükség? Gyorsítani akarják a szülést?” 

„Baj van a babával?” 

„Kérdezhetek előtte?” 

A burokrepesztés lehet szakmailag indokolt lépés bizonyos helyzetekben, de nem mindegy, 

mikor, miért és milyen körülmények között történik. 

A legfontosabb az, hogy tudd: jogod van érteni, miért javasolják, mit várnak tőle, és milyen 

változásokra számíthatsz utána. 

 

 

Fontos tudnivaló! 

Ez az írás általános tájékoztatás, nem helyettesíti az orvosi, szülésznői vagy védőnői 

tanácsadást. Minden szülészeti helyzet egyedi, ezért konkrét esetben mindig az ellátó 

szakemberek döntése és tájékoztatása az irányadó. 
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Mit jelent a burokrepesztés? 

A baba a méhen belül a magzatburokban, magzatvízben helyezkedik el. 

A burok sokszor magától reped meg vajúdás közben. Ilyenkor a kismama azt tapasztalhatja, hogy 

elfolyik vagy szivárogni kezd a magzatvíz. 

Burokrepesztésről akkor beszélünk, amikor a burkot nem spontán módon, hanem szülészeti 

beavatkozással nyitják meg. Ezt nevezik mesterséges burokrepesztésnek vagy amniotómiának is. 

A beavatkozás hüvelyi vizsgálat közben történik. A szakember egy erre szolgáló eszközzel apró 

nyílást ejt a burkon, hogy a magzatvíz elfolyhasson. A burokban nincsenek fájdalomérző idegek, 

ezért maga a burok megrepesztése általában nem fáj, de a hozzá kapcsolódó belső vizsgálat 

kellemetlen lehet. 

 

A burokrepesztés után a magzatvíz színe, mennyisége és jellege is fontos információt adhat. 

Például láthatóvá válhat, hogy: 

• tiszta-e a magzatvíz,  

• zöldes vagy mekóniumos-e,  

• véres-e,  

• bűzös-e,  

• nagyobb vagy kisebb mennyiségben ürül-e.  

 

A magzatvíz állapota segíthet az ellátó személyzetnek abban, hogy pontosabban figyelje a baba 

és az anya állapotát. 

 

 

Fontos gondolat: 

A burokrepesztés nem magát a babát érinti közvetlenül, hanem a magzatburkot nyitják 

meg. A kismama számára mégis fontos beavatkozás, mert utána a szülés menete és érzete 

változhat. 
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Mikor javasolhatják? 

  

  Burokrepesztést többféle helyzetben javasolhatnak: 

• a vajúdás már elindult, de a szülés haladása lassú,  

• a méhszáj már kissé kitágul, de a burok még ép,  

• pontosabban szeretnék megítélni a magzatvíz 

állapotát és színét, 

• a baba állapotának felmérése  

• szülésindítás vagy szülésgyorsítás részeként  

• oxitocin adása előtt vagy mellett szeretnék segíteni 

a folyamatot,  

• belső magzati monitorozásra van szükség bizonyos 

helyzetben.  

 

A burokrepesztés nem minden esetben indokolt. Nem „kötelező lépés” minden szülésnél. 

A burokrepesztés önmagában, pusztán a szülés elhúzódásának megelőzésére nem ajánlott, mert 

nem egyértelmű, hogy az előnyei meghaladják a lehetséges hátrányokat. Ugyanakkor igazolt 

vajúdási elakadás vagy lassulás esetén a burokrepesztés oxitocinnal együtt alkalmazva 

javasolható lehet.  

 

A szakmai tájékoztatók szerint az amniotómia a vajúdás aktív szakaszában gyorsíthatja a szülés 

előrehaladását, és segíthet korábban felismerni a mekóniumos magzatvizet, illetve bizonyos 

esetekben belső magzati monitorozás miatt is szükség lehet rá.  

A lényeg tehát nem az, hogy a burokrepesztés „jó” vagy „rossz”, hanem az, hogy:  

van-e szakmai ok az adott helyzetben, mit várnak tőle, és milyen következményei lehetnek. 
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Mit változtathat meg a burokrepesztés? 

A burokrepesztés után a vajúdás érzete megváltozhat. 

Sok kismama azt tapasztalja, hogy a fájások erősebbnek vagy intenzívebbnek érződnek, mert a 

baba feje közvetlenebbül nyomódhat a méhszájra. 

Ez segítheti a tágulást, de az anya számára megterhelőbbé is válhat a vajúdás. 

Burokrepesztés után általában szorosabban figyelik: 

• a fájások ritmusát,  

• a baba szívhangját,  

• a magzatvíz színét,  

• az anya állapotát,  

• a szülés előrehaladását,  

• az esetleges fertőzésre utaló jeleket, ha hosszabb idő telik el.  

Az is fontos, hogy ha a burok már megrepedt, a baba és a külvilág között kevesebb természetes 

elválasztó réteg marad. Ez nem azt jelenti, hogy azonnal baj van, de az idő múlása, a vizsgálatok 

száma és az anya állapota ilyenkor fontosabbá válhat. 

Ha a magzatvíz zöldes vagy mekóniumos, az további figyelmet igényelhet. A NICE irányelvei 

szerint burokrepedés után fontos rákérdezni és figyelni többek között a magzatvíz színére, a 

vérzésre, a baba mozgására és az anya panaszaira, mert ezek befolyásolhatják az ellátás további 

lépéseit.  

Fontos gondolat: 

A burokrepesztés után a szülés nem feltétlenül „rosszabb” lesz, de más lehet. Érdemes tudni, 

hogy a fájások intenzívebbé válhatnak, és a baba állapotát gyakrabban figyelhetik. 
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Mit jó tudni kismamaként? 

 

 

Jó, ha tudod, hogy a burokrepesztés általában nem olyan 

látványos vagy drámai, mint ahogy sokan elképzelik. 

Nem a babát érinti közvetlenül. 

Nem a hasadon keresztül történik. 

Nem ugyanaz, mint amikor magától folyik el a 

magzatvíz. És nem minden szülésnél szükséges. 

Ugyanakkor nem is teljesen jelentéktelen lépés. 

A burokrepesztés után megváltozhat a vajúdás ritmusa, 

a fájások érzete, és az ellátó személyzet figyelheti, 

hogyan reagál erre a baba és az anya teste. 

 

Jó tudni azt is, hogy a burokrepesztés előtt általában fontos megnézni, hol tart a szülés, hogyan 

helyezkedik el a baba feje, és biztonságos-e a beavatkozás az adott helyzetben. 

Nem mindegy például, hogy a baba feje megfelelően illeszkedik-e, mert ha a fej még nagyon 

magasan van, bizonyos helyzetekben nagyobb óvatosságra lehet szükség.  

A szakmai összefoglalók is hangsúlyozzák, hogy az amniotómia előtt ellenőrizni kell a magzat 

fekvését és a fej helyzetét, és a köldökzsinór-előesés kockázata miatt kerülni kell a beavatkozást 

nem megfelelően illeszkedő fej esetén.  

A legfontosabb kismamaként az, hogy ne csak azt halld: „megrepesztjük a burkot”, 

hanem azt is értsd: miért most, mit várnak tőle, és mi történik utána. 

 

 

Fontos gondolat: 

A burokrepesztés előtt érdemes rákérdezni az okára. Nem azért, hogy vitatkozz, hanem 

azért, hogy tudd, milyen döntési helyzetben vagy. 
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Mit kérdezhetsz ilyen helyzetben? 
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Jogod van kérdezni. 

A kérdés nem akadékoskodás. 

A kérdés a megértés része. 

Ha burokrepesztést javasolnak, ezek a mondatok segíthetnek: 

„Miért javasolják most a burokrepesztést?” 

„Mit szeretnének elérni vele?” 

„Lassabban halad a szülés, vagy más oka van?” 

„Szeretnék látni a magzatvíz színét?” 

„Mennyire sürgős ez most?” 

„Van idő megbeszélni?” 

„Mi történik, ha még várunk vele?” 

„Mire számíthatok utána?” 

„Erősebbek lehetnek a fájások?” 

„Hogyan fogják figyelni a babát utána?” 

„Biztonságosan illeszkedik a baba feje?” 

„Van olyan ok, ami miatt most különösen fontos lenne?” 

Ezek a kérdések segíthetnek abban, hogy ne csak megtörténjen veled egy beavatkozás, hanem 

értsd is, miért javasolják. 

Néha elég egyetlen mondat: 

„Szeretném érteni, miért van erre most szükség.” 

Vagy: 

„Kérem, mondják el, mit várnak ettől.” 

Vagy: 

„Mi változhat utána?” 

A szülőszobán nem mindig van idő hosszú beszélgetésre. De ha nem sürgős a helyzet, egy rövid, 

érthető magyarázat nagyon sokat adhat a biztonságérzetedhez. 
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Miért fontos erről már a szülés előtt beszélni? 

Mert a burokrepesztés olyan beavatkozás, amelyről sok kismama csak akkor hall először igazán, 

amikor már vajúdik. Ilyenkor fáradt lehet. Fájásai lehetnek. Aggódhat a baba miatt. És nehezebb 

lehet higgadtan kérdezni. Ha erről már a szülés előtt beszélünk, a burokrepesztés nem lesz 

teljesen ismeretlen szó a szülőszobán. A kismama tudni fogja, hogy: 

• ez a magzatburok mesterséges megnyitását jelenti,  

• nem minden szülésnél szükséges,  

• lehet célja a szülés előrehaladásának segítése,  

• információt adhat a magzatvízről,  

• utána intenzívebbé válhatnak a fájások,  

• és joga van megérteni, miért javasolják.  

A Shayana szülésfelkészítésben ezért nemcsak a szülés természetes folyamatáról beszélünk, 

hanem azokról a beavatkozásokról is, amelyek a szülőszobán felmerülhetnek. 

Mert a biztonságérzet nem attól lesz erős, hogy minden pontosan úgy történik, ahogy elképzelted, 

hanem attól is, hogy érted, ami történik, tudsz kérdezni, és nem maradsz egyedül a 

bizonytalanságoddal. 

 

Ha szeretnél úgy készülni a szülésedre, hogy az információk mellett érthető magyarázatot, 

figyelmet és belső kapaszkodókat is kapsz, szeretettel várlak a Shayana szülésfelkészítésen. 

Shayana – Test és Lélek Harmónia 

Szülésfelkészítés | Kismama masszázs | Női testi-lelki támogatás 

shayana.hu 

 

 

Felhasznált szakmai háttér 

A magzatburok és a magzatvíz szerepe, a mesterséges burokrepesztés, a vajúdás alatti szülésvezetés, a 

magzatvíz állapotának megfigyelése, a szülés előrehaladásának támogatása, a magzati szívhangfigyelés, 

valamint a szülő nő tájékoztatásához, beleegyezéséhez és méltóságteljes ellátásához kapcsolódó szülészeti 

szakirodalom, nemzetközi ajánlások és szülésznői szakmai tapasztalat. 

https://shayana.hu/

