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Rovid, érthetd magyarazat kismamaknak arrol,
mit jelent a burokrepesztés, mikor keriilhet szoba
vajudas kozben, mit szeretnének megtudni vagy
elérni vele, és milyen kérdéseket tehetsz fel,

ha szeretnéd érteni, mi torténik veled.
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Miért repesztik meg a burkot?
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Egy kérdes, amit sok kismama feltesz

,»Miért repesztik meg a burkot? Nem jobb, ha magétol
folyik el a magzatviz?”

Sok kismama gy képzeli el a sziilés kezdetét, hogy
»elfolyik a magzatviz”, és utana indul minden.

A filmekben is gyakran igy latjuk. A valdsagban
azonban a burok megrepedése nem mindig a sziilés
elején torténik. Van, akinél mar a vajudas el6tt elfolyik
a magzatviz. Van, akinél vajidas kdzben reped meg
magatol a burok. Es van, akinél a burok még hosszabb

ideig ép marad. El6fordulhat, hogy az ellatd

személyzet egy adott ponton burokrepesztést javasol.

(e

‘, ,.. Ez azt jelenti, hogy a magzatburkot mesterségesen

megnyitjak, hogy a magzatviz el tudjon folyni.

Ez sok kismaméban bizonytalansagot kelt.

,»Miért van erre sziikség? Gyorsitani akarjak a sziilést?”

,»,Baj van a babaval?”

,,Kérdezhetek elotte?”

A burokrepesztés lehet szakmailag indokolt 1épés bizonyos helyzetekben, de nem mindegy,
mikor, miért és milyen koriilmények kozott torténik.

A legfontosabb az, hogy tudd: jogod van érteni, miért javasoljak, mit varnak téle, és milyen

valtozasokra szamithatsz utana.

Fontos tudnivalg!
Ez az iras altalanos tajékoztatas, nem helyettesiti az orvosi, szlilészndi vagy védéndi
tanacsadast. Minden sziilészeti helyzet egyedi, ezért konkrét esetben mindig az ellatd

szakemberek dontése és tdjékoztatasa az irdnyado.
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Mit jelent a burokrepesztés?

A baba a méhen beliil a magzatburokban, magzatvizben helyezkedik el.

A burok sokszor magatol reped meg vajudas kozben. Ilyenkor a kismama azt tapasztalhatja, hogy
elfolyik vagy szivarogni kezd a magzatviz.

Burokrepesztésrol akkor beszEliink, amikor a burkot nem spontan modon, hanem sziilészeti
beavatkozassal nyitjak meg. Ezt nevezik mesterséges burokrepesztésnek vagy amniotomianak is.
A beavatkozas hiivelyi vizsgélat kozben torténik. A szakember egy erre szolgdld eszkozzel apro
nyilast ejt a burkon, hogy a magzatviz elfolyhasson. A burokban nincsenek fajdalomérzé idegek,
ezért maga a burok megrepesztése altalaban nem f3j, de a hozza kapcsolddo belsé vizsgalat

kellemetlen lehet.

A burokrepesztés utan a magzatviz szine, mennyisége ¢€s jellege is fontos informaciot adhat.
Példaul lathatova valhat, hogy:

e tiszta-e a magzatviz,

e z0ldes vagy mekoniumos-e,

e véres-e,

e blizos-e,

e nagyobb vagy kisebb mennyiségben iiriil-e.

A magzatviz allapota segithet az ellatoé személyzetnek abban, hogy pontosabban figyelje a baba

¢s az anya allapotat.

Fontos gondolat:
A burokrepesztés nem magat a babat érinti kozvetleniil, hanem a magzatburkot nyitjak
meg. A kismama szamara mégis fontos beavatkozas, mert utdna a sziilés menete és érzete

valtozhat.




Sziil6szobai kérdések érthetden 6. rész

Mikor javasolhatjak?

Burokrepesztést tobbféle helyzetben javasolhatnak:
Q e a vajudas mar elindult, de a sziilés haladasa lassu,
: o a mé¢hszaj mar kissé kitagul, de a burok még ép,
7  pontosabban szeretnék megitélni a magzatviz
)‘r’ ‘ allapotat és szinét,
% [P e a baba allapotanak felmérése

« szlilésinditas vagy sziilésgyorsitas részeként

“!’ra‘g « oxitocin adésa eldtt vagy mellett szeretnék segiteni
. o a folyamatot,
= Y ol '}””z ) ¥ « belsé magzati monitorozasra van sziikség bizonyos
¥ Fome s S
i B e helyzetben.

A burokrepesztés nem minden esetben indokolt. Nem ,,kotelez6 1épés” minden sziilésnél.

A burokrepesztés dnmagaban, pusztan a sziilés elhuzédasdnak megeldzésére nem ajanlott, mert
nem egyértelmi, hogy az elényei meghaladjak a lehetséges hatranyokat. Ugyanakkor igazolt
vajudasi elakadas vagy lassulds esetén a burokrepesztés oxitocinnal egyiitt alkalmazva

javasolhato lehet.

A szakmai tajékoztatok szerint az amniotdmia a vajudas aktiv szakaszaban gyorsithatja a sziilés
elérehaladasat, és segithet korabban felismerni a mekdniumos magzatvizet, illetve bizonyos
esetekben belsé magzati monitorozas miatt is sziikség lehet ra.

A lényeg tehat nem az, hogy a burokrepesztés ,,j0” vagy ,,rossz”, hanem az, hogy:

van-e szakmai ok az adott helyzetben, mit varnak téle, és milyen kovetkezményei lehetnek.
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Mit valtoztathat meg a burokrepesztés?

A burokrepesztés utan a vajudas érzete megvaltozhat.
Sok kismama azt tapasztalja, hogy a fajasok er6sebbnek vagy intenzivebbnek érzédnek, mert a
baba feje kozvetlenebbiil nyomddhat a méhszajra.
Ez segitheti a tdgulast, de az anya szamara megterhelobbé is valhat a vajudas.
Burokrepesztés utan altalaban szorosabban figyelik:

e afajasok ritmusat,

o ababa szivhangjat,

e amagzatviz szinét,

e az anya allapotat,

e asziilés elorehaladasat,

o az esetleges fertdzésre utalo jeleket, ha hosszabb i1d0 telik el.
Az is fontos, hogy ha a burok mar megrepedt, a baba ¢€s a kiilvilag kozott kevesebb természetes
elvalasztd réteg marad. Ez nem azt jelenti, hogy azonnal baj van, de az id6 mulésa, a vizsgalatok
szama ¢s az anya allapota ilyenkor fontosabba vélhat.
Ha a magzatviz zoldes vagy mekoniumos, az tovabbi figyelmet igényelhet. A NICE iranyelvei
szerint burokrepedés utan fontos rakérdezni és figyelni tobbek kozott a magzatviz szinére, a
vérzésre, a baba mozgasara és az anya panaszaira, mert ezek befolyasolhatjak az ellatas tovabbi
1épéseit.
Fontos gondolat:
A burokrepesztés utan a sziilés nem feltétleniil ,,rosszabb” lesz, de mas lehet. Erdemes tudni,

hogy a fajasok intenzivebbé valhatnak, és a baba allapotat gyakrabban figyelhetik.
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Mit j6 tudni kismamakeént?

Jo, ha tudod, hogy a burokrepesztés altalaban nem olyan
b latvanyos vagy dramai, mint ahogy sokan elképzelik.
Nem a babét érinti kozvetleniil.
Nem a hasadon keresztiil torténik.
Nem ugyanaz, mint amikor magatdl folyik el a
magzatviz. Es nem minden sziilésnél sziikséges.

Ugyanakkor nem is teljesen jelentéktelen 1épés.

A burokrepesztés utdn megvaltozhat a vajudas ritmusa,
a f4jasok érzete, és az ellato személyzet figyelheti,

hogyan reagal erre a baba és az anya teste.

J6 tudni azt is, hogy a burokrepesztés elott altalaban fontos megnézni, hol tart a sziilés, hogyan
helyezkedik el a baba feje, és biztonsdgos-e a beavatkozas az adott helyzetben.

Nem mindegy példaul, hogy a baba feje megfelelden illeszkedik-e, mert ha a fej még nagyon
magasan van, bizonyos helyzetekben nagyobb ovatossagra lehet sziikség.

A szakmai 0sszefoglalok is hangsulyozzak, hogy az amniotomia el6tt ellendrizni kell a magzat
fekvését €s a fej helyzetét, és a koldokzsinor-eldesés kockdzata miatt keriilni kell a beavatkozast
nem megfelelden illeszkedd fej esetén.

A legfontosabb kismamaként az, hogy ne csak azt halld: ,,megrepesztjiik a burkot”,

hanem azt is értsd: miért most, mit varnak tole, és mi torténik utana.

Fontos gondolat:
A burokrepesztés eldtt érdemes rakérdezni az okara. Nem azért, hogy vitatkozz, hanem

azért, hogy tudd, milyen dontési helyzetben vagy.
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Mit kérdezhetsz ilyen helyzetben?
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Jogod van kérdezni.

A kérdés nem akadékoskodas.

A kérdés a megértés része.

Ha burokrepesztést javasolnak, ezek a mondatok segithetnek:
»Miért javasoljak most a burokrepesztést?”

»Mit szeretnének elérni vele?”

wsLassabban halad a sziilés, vagy mas oka van?”
wizeretnék latni a magzatviz szinét?”

»sMennyire siirgés ez most?”

»Van idé megbeszélni?”

»Mi torténik, ha még varunk vele?”

»Mire szamithatok utana?”

»Erosebbek lehetnek a fajasok?”

»Hogyan fogjak figyelni a babat utana?”

»Biztonsagosan illeszkedik a baba feje?”

»Van olyan ok, ami miatt most kiillonosen fontos lenne?”
Ezek a kérdések segithetnek abban, hogy ne csak megtorténjen veled egy beavatkozas, hanem
értsd is, miért javasoljak.

Néha elég egyetlen mondat:

»dzeretném érteni, miért van erre most sziikség.”

Vagy:

»Kérem, mondjak el, mit varnak ettol.”

Vagy:

,»Mi valtozhat utana?”

A szilil6szoban nem mindig van 1d6 hosszu beszélgetésre. De ha nem siirgds a helyzet, egy rovid,

érthetd magyardzat nagyon sokat adhat a biztonsagérzetedhez.
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Miért fontos errol mar a szilés elott beszélni?

Mert a burokrepesztés olyan beavatkozas, amelyrdl sok kismama csak akkor hall el6szor igazan,
amikor mér vajudik. Ilyenkor faradt lehet. Fajasai lehetnek. Aggodhat a baba miatt. Es nehezebb
lehet higgadtan kérdezni. Ha err6l mar a sziilés el6tt beszéliink, a burokrepesztés nem lesz
teljesen ismeretlen sz6 a sziilészoban. A kismama tudni fogja, hogy:

e ¢z a magzatburok mesterséges megnyitasat jelenti,

e nem minden sziilésnél sziikséges,

o lehet célja a sziilés elérehaladasanak segitése,

o informaciét adhat a magzatvizrol,

e utdna intenzivebbé valhatnak a f4jasok,

e ¢&sjoga van megérteni, miért javasoljak.
A Shayana sziilésfelkészitésben ezért nemcsak a sziilés természetes folyamatardl beszéliink,
hanem azokrol a beavatkozasokrol is, amelyek a sziil6szoban felmeriilhetnek.
Mert a biztonsagérzet nem attol lesz erds, hogy minden pontosan gy torténik, ahogy elképzelted,
hanem attdl is, hogy érted, ami torténik, tudsz kérdezni, és nem maradsz egyediil a

bizonytalansagoddal.

Ha szeretnél tigy késziilni a sziilésedre, hogy az informacidk mellett érthetd magyarazatot,

figyelmet és bels6 kapaszkodokat is kapsz, szeretettel varlak a Shayana sziilésfelkészitésen.
Shayana — Test és Lélek Harmonia
Sziilésfelkészités | Kismama masszazs | NOi testi-lelki tiamogatas

shayana.hu

Felhasznalt szakmai hattér

A magzatburok és a magzatviz szerepe, a mesterséges burokrepesztés, a vajudas alatti sziilésvezetés, a
magzatviz allapotanak megfigyelése, a sziilés elorehaladdasanak tamogatdsa, a magzati szivhangfigyelés,
valamint a sziilé nd tdjékoztatdasahoz, beleegyezéséhez és méltosagteljes ellatasahoz kapcsolodo sziilészeti

szakirodalom, nemzetkoézi ajanlasok és sziilészndi szakmai tapasztalat.


https://shayana.hu/

