Ro6vid, érthetd magyarazat kismamaknak arrol,
miért kérhetik bizonyos helyzetekben a hanyatt
fekvd vagy félig hatradontott testhelyzetet,
mikor lehet ennek szakmai oka,

¢és milyen kérdéseket tehetsz fel,

ha szeretnéd érteni, mi torténik veled.
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Miert keérik néha, hogy fekiidj
a hatadra?
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Egy kérdes, amit sok kismama feltesz

,»Azt olvastam, hogy sziilés kozben nem j6 hanyatt
fekiidni. Akkor miért kérik néha mégis, hogy fekiidjek
a hatamra?”

Ez nagyon fontos kérdés.

Sok kismama hall arrol, hogy vajudas és sziilés
kozben a mozgés, a szabad testhelyzetek, az oldalra
fordulas, a térdelés, a guggolas vagy a fliggdlegesebb
testhelyzetek segithetik a folyamatot.

Aztéan a sziil6szoban mégis el6fordulhat, hogy valaki
azt mondja:

»Fekiidjon most hanyatt egy kicsit.”

Ez zavar6 lehet.

A kismama ilyenkor kdnnyen azt érezheti, hogy amit tanult vagy 6sztondsen érez, azt feliilirjak.

Felmeriilhet benne, hogy elvesziti a mozgas szabadsagat, vagy hogy a teste helyett méar csak a

vizsgalat, a monitor, a beavatkozas szamit. Pedig a kép ennél arnyaltabb.

A szabad testhelyzet és a mozgas nagyon fontos lehet a vajudas alatt. Ugyanakkor vannak olyan

helyzetek, amikor rovid id6re valoban sziikség lehet arra, hogy a kismama hatrad6ljon, hanyatt

vagy félig hanyatt fekiidjon, esetleg egy adott testhelyzetbe keriiljon.

A lényeg nem az, hogy soha ne fekiidj hatra.

Hanem az, hogy értsd: miért kérik, mennyi idére van ra sziikség, van-e mas lehetdoség, és

visszatérhetsz-e utana egy kényelmesebb testhelyzetbe.

Fontos tudnivalo!

Ez az irés altalanos tajékoztatas, nem helyettesiti az orvosi, sziilészndi vagy védondi
tandcsadast. Minden sziilészeti helyzet egyedi, ezért konkrét esetben mindig az ellatd

szakemberek dontése €s tajékoztatasa az iranyado.
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Micért fontos a testhelyzet sziilés kozben?

A sziilés nemcsak a méhosszehuzddasokbdl all.

A testhelyzet, a mozgas, a medence helyzete, a baba illeszkedése, az anya komfortérzete és az
idegrendszer allapota egyiitt hatnak arra, hogyan ¢€li meg a n6 a vajudast és a sziilést.

Sok kismamanak segit, ha szabadon mozoghat.

Ha sétalhat.

Ha eldéreddlhet.

Ha oldalra fordulhat.

Ha térdelhet.

Ha tdmaszkodhat.

Ha 6sztondsen keresheti azt a helyzetet, amelyben konnyebben viseli a fajdsokat.

A NICE sziilészeti iranyelvei is azt javasoljak, hogy a n6t batoritsak és segitsék abban, hogy
vajudas kozben mozogjon, és olyan testhelyzeteket vegyen fel, amelyeket kényelmesnek talal,
kivéve a teljesen lapos hanyatt fekvést.

A WHO pozitiv sziilésélményrdl szol6 ajanlasa is hangstlyozza, hogy a sziilés koriili ellatdsnak
tamogatnia kell a n6 dontéseit, méltdsagat, tajékoztatasat és a sziilésélmény egészét. A sziilés

alatti testhelyzetekrdl mar a varandosgondozas soran is érdemes beszélni.

A testhelyzet tehat nem aprosag.

A testhelyzet a n0 testi komfortjdhoz, biztonsagérzetéhez €s aktiv részvételéhez is kapcsolodik.

Fontos gondolat!
A vajudas alatt a mozgés és a szabad testhelyzet nem ,,extra kérés”. Sok né szdmara a

megkiizdés, az 6sztonds alkalmazkodas és a biztonsagérzet része.
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Mikor kérhetik, hogy fekiidj a hatadra?

Ennek tobbféle oka lehet.

e belsé vizsgalatot szeretnének végezni,

o cllendrizni kell a méhszaj tagulasat,

o fel kell helyezni a magzati szivhangfigyelot,

o szeretnék hallani vagy rogziteni a baba szivhangjat,
o burokrepesztés meriil fel,

o katéterezésre vagy mas ellatasi 1épésre van sziikség,
o epiduralis érzéstelenités utan figyelni kell a

biztonsagos testhelyzetre,

e siirgds helyzetben gyorsan kell vizsgalni vagy

beavatkozni,

e sziilés utan ellendrizni kell a vérzést, a lepényt vagy a

sériléseket.

Fontos, hogy ezek a helyzetek nem mind ugyanazt jelentik.
Mas az, ha valaki azt kéri, hogy egy rovid vizsgalat idejére fekiidj hatra.
Es més az, ha hosszabb ideig kell egy adott testhelyzetben maradnod.

A legfontosabb kérdések ilyenkor:

Miért van erre most sziikség?

Mennyi ideig tart?

Utana visszafordulhatok vagy felvehetek masik testhelyzetet?

Van olyan helyzet, amelyben a vizsgalat vagy megfigyelés elvégezhet6, de nekem is
kényelmesebb?

Sokszor mar az is sokat segit, ha a kismama érti, hogy nem ,,visszafektetik”’, hanem egy adott cél

miatt kérnek tdle egy atmeneti testhelyzetet.
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Miért nem mindegy, hogyan fekszel?

A hanyatt fekvés nem minden helyzetben ugyanaz.

Van kiilonbség a teljesen lapos hanyatt fekvés, a félig il helyzet, az oldalra dontott testhelyzet és
a parnakkal megtamasztott hatraddlés kozott.

A teljesen lapos hanyatt fekvés sok ndnek kényelmetlen lehet. A varandossag végén a nagy méh
nyomhatja a nagy ereket, ami egyeseknél rosszullétet, szédiilést vagy kellemetlen érzést okozhat.

Ezért is fontos, hogy ha haton fekve rosszul érzed magad, szol;.

A lapos hanyatt fekvés a baba és a méh vérellatasa, valamint az anya komfortja szempontjabol
sem mindig idedlis. Emiatt sok iranyelv inkdbb a mozgést, az oldalhelyzetet, a félig iil6 vagy mas
kényelmes testhelyzeteket tdmogatja vajudas alatt, ha a helyzet engedi.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy rovid ideig soha nem lehet hatraddlni.

Lehet olyan vizsgalat vagy ellatasi helyzet, amikor az ellaté személyzet igy tud biztonsagosan és
gyorsan tajékozodni. [lyenkor sokat szdmit, hogy ez mennyi ideig tart, kapsz-e magyaréazatot, és
lehet-e modositani a testhelyzetet.

e lchet, hogy elég a félig 1il6 helyzet,

o lehet, hogy oldalra fordulva is megoldhato,

o lehet, hogy parnaval megtamasztva kényelmesebb,

o lehet, hogy csak egy rovid vizsgalati pillanatrol van szo,

o lehet, hogy siirgds helyzetben nincs 1d6 hosszabb egyeztetésre.

Fontos gondolat:
Nem az a kérdés, hogy a haton fekvés mindig rossz-e. Hanem az, hogy miért kérik,

mennyi ideig tart, és lehet-e kdzben figyelni a te komfortodra is.
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Mit j6 tudni kismamaként?
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J6, ha mér eldre tudod, a sziilés kdzbeni testhelyzet nem merev szabaly, hanem folyamat kézben
valtozhat.

Lehet, hogy a vajudas elején jol esik sétalni.

Késobb eléreddlni.

Egy 1d6 utan oldalra fekiidni.

Vizsgalatkor félig hatraddlni.

Majd Gjra mas helyzetet keresni.

Ez teljesen természetes.

A cél az, hogy amennyire a helyzet engedi, te is aktiv résztvevdje maradj a folyamatnak.

Nem kell ,,jo betegként” csendben tlirndd, ha egy testhelyzet nagyon rossz. Jelezheted, ha
sz€diilsz, hanyingered van, zsibbad a labad, faj a derekad, nagyon kényelmetlen, vagy ugy érzed,

nem birod igy a fajasokat.

Azt is jelezheted, ha szeretnéd tudni, meddig kell igy maradnod.
Mondhatod:

,»igy nagyon kényelmetlen, lehetne Kicsit oldalra fordulni?”
»Meddig kell ebben a helyzetben maradnom?”

»Meg lehet oldani parnaval megtamasztva?”

»Utana visszamehetek abba a testhelyzetbe, ami jobban esik?”

A testhelyzet nemcsak technikai kérdés.

Az anya biztonsagérzetéhez is hozzatartozik.

Fontos gondolat:
A sziilés kozben kért testhelyzeteknél nemcsak az szamit, hogy szakmailag mi sziikséges,

hanem az is, hogyan magyarazzak el, és mennyire figyelnek kdzben rad.
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Mit kérdezhetsz ilyen helyzetben?

Jogod van kérdezni.

A kérdés nem ellenkezés.

A kérdés a megértés része.

Ha azt kérik, hogy fekiidj hatra, ezek a mondatok segithetnek:
»Miért van most sziikség erre a testhelyzetre?”
»Vizsgalat, monitorozas vagy beavatkozas miatt kérik?”
»Mennyi ideig kell igy maradnom?”

»Utana visszafordulhatok oldalra vagy feliilhetek?”
»Lehet félig iil6 helyzetben is?”

»Meg lehet oldani oldalra dontve?”

»Kaphatok parnat a hatam vagy a térdem ala?”
»Szo0lhatok, ha szédiilok vagy rosszul érzem magam?”
»Segit, ha a parom vagy a kisérom megtamaszt?”

»Van ido megbeszélni, vagy siirgos a helyzet?”

Ezek egyszert kérdések.

De sokat segithetnek abban, hogy ne gy ¢éld meg: ,,lefektettek, és onnant6l nincs beleszolasom”.
Hanem ugy, hogy érted, mi torténik, és amennyire lehet, részt vehetsz benne.

N¢éha elég egyetlen mondat:

»Szeretném érteni, miért kell most igy fekiidnom.”

Vagy:

»Kérem, mondjak el, meddig tart.”

Vagy:

,»igy nem érzem j6l magam, lehetne Kicsit masképp?”

A sziil6szoban nem mindig van id6 hosszi beszélgetésre. De sokszor egy rovid magyarazat is

elég ahhoz, hogy a helyzet ne legyen annyira kiszolgéltatott.
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Miért fontos errol mar a szilés elott beszélni?

Mert a sziilés kozbeni testhelyzetekrdl sok kismamanak erds elképzelései vannak.

Van, aki attdl fél, hogy végig hanyatt kell fekiidnie.

Van, aki mindendron el akarja keriilni ezt.

Van, aki a természetes, szabad mozgasra késziil.

Es van, aki csak akkor dobben meg, amikor a sziildszoban egy vizsgalat vagy monitorozas miatt
mégis hatra kell ddlnie.

Ha errdl eldre beszéliink, sokkal konnyebb arnyaltan 1atni.

Nem arrol van sz6, hogy a kismamanak mindig minden testhelyzetet el kell fogadnia kérdés
nélkiil, de arr6l sem, hogy minden hatrad6élés vagy hanyatt fekvés eleve rossz.

A valodi kérdés az: van-e szakmai oka, mennyi ideig tart, hogyan torténik, és figyelnek-e
kozben rad.

A Shayana sziilésfelkészitésben ezért nemcsak arr6l beszEliink, milyen testhelyzetek segithetik a
vajudast, hanem arrol is, hogy mi torténik akkor, ha a sziilészoban valami miatt mégis mas
helyzetet kérnek. Mert a biztonsagérzethez nemcsak az kell, hogy legyen elképzelésed, hanem az

is, hogy tudj rugalmasan jelen lenni, kérdezni, jelezni, és kdzben kapcsolddni a sajat testedhez.

Ha szeretnél tigy késziilni a sziilésedre, hogy az informacidk mellett érthetd magyarazatot,

figyelmet és bels6 kapaszkodokat is kapsz, szeretettel varlak a Shayana sziilésfelkészitésen.
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Felhasznalt szakmai hattér

A vajuddas alatti mozgas és testhelyzetek, a haton fekvo és oldalra forditott testhelyzetek élettani hatasai, a
magzati szivhangfigyelés, a belsé vizsgalat, a sziilészeti beavatkozasokhoz kapcsolodo testhelyzetek,
valamint a sziilé nd tdjékoztatdasahoz, beleegyezéséhez és méltosagteljes ellatasahoz kapcsolodo sziilészeti

szakirodalom, nemzetkozi ajanlasok és sziilészndi szakmai tapasztalat.
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