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Miért nyomjak meg a hasat sziilés utan?

Rovid, érthetd magyarazat kismamaknak arrol,
miért tapintjak vagy nyomjak meg a hasat a baba
megsziiletése utan, mit ellendriz ilyenkor az ellatd
személyzet, és milyen kérdéseket tehetsz fel,

ha szeretnéd érteni, mi torténik veled.

Czinkos Eva

Sziilészno, sziilésfelkészitd konzulens, masszor
2026
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Egy kérdes, amit sok kismama feltesz

,»,Miért nyomjak meg a hasat sziilés utan?

Miért kell ezt csinalni, amikor mar megsziiletett a
baba?”

Ez nagyon gyakori kérdés.

Sok n6 szamara a sziilés utani hasi nyomas vagy
tapintas varatlanul éri. A baba mar megsziiletett,
a kismama faradt, érzékeny, tele van érzelemmel.
Ilyenkor egy erdsebb érintés a hason kdnnyen
kellemetlennek, fajdalmasnak vagy ijesztdnek
tlinhet. Kiilondsen akkor, ha senki nem mondja el
el6ére, miért torténik.

Pedig ennek a mozdulatnak altalaban fontos

szakmai oka van.

A baba megsziiletése utdn a méhnek tovabb kell dolgoznia. Ossze kell hiizodnia, segitenie kell a

lepény levalasat és megsziiletését, majd csokkentenie kell a vérzést.

Amikor a sziilésznd vagy az orvos megtapintja a hasat, gyakran azt ellenérzi, hogy a méh

megfelelden 6sszehtizddott-e, hol helyezkedik el, mennyire kemény vagy puha, €és van-e olyan

jel, ami fokozottabb figyelmet igényel.

A legfontosabb az, hogy tudd: ez nem biintetés, nem folosleges kellemetlenkedés, hanem

sokszor a sziilés utani biztonsag része.

De ettdl még jogod van tudni, miért torténik, mit néznek, és mit jelezhetsz kdzben.

Fontos tudnivalo!
Ez az irés altalanos tajékoztatas, nem helyettesiti az orvosi, sziilészndi vagy védondi
tanacsadast. Minden sziilészeti helyzet egyedi, ezért konkrét esetben mindig az ellatd

szakemberek dontése €s tajékoztatasa az iranyado.
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M1 torténik a méhhel szilés utan?

A baba megsziiletése utan a méh munkéja nem ér véget.

Ezt koveti a lepényi szak, amikor a lepény levalik a méh falarol és megsziiletik. Ezutan a méhnek
erdteljesen Ossze kell huzodnia.

Ez azért fontos, mert a lepény helyén a méh faldban vérzo erek maradnak. Amikor a méh jol

0sszehuzodik, ezek az erek 6sszenyomoddnak, €s a vérzés csokken.

Ha a méh nem huzodik 6ssze megfelelden, puha, erétlen vagy ,,laza” marad, akkor erésebb
vérzés alakulhat ki. Ezt nevezziik méhatonianak, vagyis annak az allapotnak, amikor a méh nem
hazodik 6ssze elég erdsen a sziilés utan. A méhatdnia a sziilés utani vérzés egyik legfontosabb

oka lehet.

A sziilés utani vérzés megeldzése €s idébeni felismerése ezért kiemelten fontos. A szakirodalom
¢s a nemzetkozi ajanldsok is hangsulyozzak, hogy a méh tonusanak, a vérzés mennyiségének és
az anya altalanos allapotanak figyelése része a sziilés utani ellatasnak. A WHO ajanlasai szerint a
méh masszirozasa kezelésként akkor javasolt, amikor sziilés utani vérzés mar kialakult, mig a
méh allapotanak és a vérzésnek a figyelése a sziilés utani biztonsag része.
A has megtapintasa tehat sokszor nem 6nmagéaban all6 mozdulat.
Része annak, hogy az ellato személyzet lassa:

e joOl huzodik-e 6ssze a méh,

e mennyire vérzik az anya,

e hol tapinthat6 a méh felsd része,

o puha vagy kemény tapintatii-e a méh,

o sziikség van-e gyogyszerre, méhmasszdzsra vagy mas beavatkozasra.

Fontos gondolat!

Sziilés utan a méh 6sszehuzoéddsa nem apro részlet. A vérzés csokkenésének egyik kulcsa.
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Miert tapintjak meg a hasat?

Amikor sziilés utdn megtapintjak vagy megnyomjak
a hasat, gyakran a méh felsé részét, a méhfundust
ellendrzik.

Ez a méh teteje, amely sziilés utan a hasfalon
keresztiil tapinthato.

A szakember ilyenkor azt figyeli, hogy a méh:

o megfeleld helyen tapinthato-e,

e jOl 6sszehuzodott-e,
e kemény-e vagy puha,
o nem emelkedik-e til magasra,

e van-e erdsebb vérzés,

e van-e alvadék vagy pango vér, ami lriilhet.

Ha a méh kemény ¢€s jol 6sszehuzodott, az altaldban megnyugtat6 jel. Ha a méh puhabb,
er6tlenebb, vagy a vérzés erdsebb, akkor sziikség lehet tovabbi Iépésekre: példaul méhodsszehtizod
gyogyszerre, a méh masszirozasara, a holyag kiiiritésére, vagy mas vizsgalatra.

Fontos kiilonbség van a méh egyszerli megtapintasa és a méh masszirozasa kozott.

A megtapintas cé€lja gyakran az ellendrzés. A méhmasszazs mar erdteljesebb beavatkozas lehet,
amelyre altalaban akkor kertilhet sor, ha a méh nem huzodik 6ssze megfelelden, vagy a vérzés

miatt gyorsabb beavatkozasra van sziikség.

Fontos gondolat!
Nem minden hasi érintés ugyanaz. Méas a méh 6vatos megtapintdsa, €s mas az erételjesebb

méhmasszazs, amikor a vérzés miatt gyorsan kell segiteni a méh 6sszehtizodasat.
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Micért lehet kellemetlen vagy fajdalmas?

Sziilés utan a test nagyon érzékeny.
A méh erésen dolgozott, a hasfal, a méhszalagok, a medence és az egész test nagy terhelésen
ment keresztiil. A baba megsziiletése utan sok n6é egyszerre megkonnyebbiilt, kimeriilt, érzékeny
€s nagyon nyitott allapotban van.
Ilyenkor egy hasi nyomas vagy erdsebb tapintas konnyen kellemetlen lehet.
Kiilonosen akkor, ha:
o améh még érzékeny,
o af3jasok utdhatésa erds,
e csaszarmetszés utan torténik ellendrzés,
o tele van a holyag,
e crdsebb vérzés miatt gyorsabban kell ellendrizni,
e anodnem szamit ra,
o nem kap magyarizatot eldtte.
Fontos kimondani:
attol, hogy valami szakmailag indokolt, még lehet kellemetlen.
Es attol, hogy kellemetlen, még nem biztos, hogy ,,rosszul csinaljak”.
A kettd egyszerre is igaz lehet.
Lehet sziikséges, és kozben lehet fajdalmas.
Lehet fontos, €s kdzben lehet ijeszto.
Lehet szakmai oka, €s kdzben szamit, hogyan szolnak hozzad.
A kommunikécio itt is nagyon sokat jelent.
Egy egyszerli mondat is segithet:
»Most meg fogom tapintani a méhét, hogy lassam, jol osszehuzoédott-e.”
Vagy:
,»Ez kellemetlen lehet, de fontos, mert ellen6rzom a vérzést és a méh tonusat.”
Vagy:
»Sz0ljon, ha nagyon faj, figyelek onre.”
Ezek a mondatok nem sziintetik meg feltétlentil a kellemetlenséget, de biztonsdgosabba tehetik a

helyzetet.
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J6, ha mér a sziilés eldtt tudod, hogy a baba megsziiletése utan is torténhetnek ellendrzések.
Nem azért, mert baj van, hanem azért, mert a sziilésnek van egy fontos utols6 szakasza, amikor
az anya allapotat, a vérzést, a lepény megsziiletését és a méh 6sszehuzodasat figyelik.

A has megtapintasa vagy megnyomasa ennek része lehet.

J6 tudni, hogy ilyenkor az ellaté személyzet altaldban nem ,,a hasadat nyomogatja”, hanem a méh
allapotat ellendrzi a hasfalon keresztiil.
Azt nézik, hogy:

e 0sszehtzodott-e a méh,

e mennyire vérzel,

e hol tapinthaté a méh,

o kell-e tovabbi segitség,

e van-e olyan jel, ami miatt szorosabb figyelem sziikséges.

Az is joO, ha tudod: a tele holyag akadalyozhatja a méh megfeleld 6sszehtizodasat vagy a méh
helyzetét is befolyasolhatja. Ezért fordulhat eld, hogy megkérnek pisilésre, vagy bizonyos
helyzetben segitenek a holyag kiiiritésében. A MSD/Merck tajékoztatoja is emliti, hogy ha a telt

holyag zavarja a méh 6sszehtizodasat, a holyag kitiritése része lehet az ellatasnak.

Fontos gondolat:
A sziilés utani ellendrzések nem azt jelentik, hogy a tested ,,nem tudja a dolgat”. Azt

jelentik, hogy az ellatok figyelik, biztonsagban vagy-e.
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Mit kérdezhetsz ilyen helyzetben?

Jogod van kérdezni.
A kérdés nem akadékoskodas.

A kérdés a megértés része.

Ha sziilés utan megtapintjak vagy megnyomjak a hasadat, ezek a mondatok segithetnek:
»Miért van most sziikség erre az ellendrzésre?”

»A méhem 0sszehuzodasat nézik?”

,Erosebb a vérzés?”

»Mit jelent, ha puhabbnak érzik a méhet?”

»Ez csak ellendrzés, vagy méhmasszazsra van sziikség?”

»Mennyi ideig fog tartani?”

»Kellemetlen lehet?”

»Mit jelezhetek kozben?”

»Segit, ha kiiiritem a hélyagomat?”

»Mi torténik, ha a méh nem huzodik ossze eléggé?”

Ezek a kérdések segithetnek abban, hogy ne csak azt érezd: ,,valaki nyomja a hasamat”, hanem
értsd, miért torténik.

N¢éha elég egyetlen mondat:

»Kérem, mondjak el, mit ellendriznek.”

Vagy:

»Szo0ljanak, miel6tt hozzam érnek.”

Vagy:

»Nagyon érzékeny vagyok, kérem, mondjak, mire szamitsak.”

A méltdsag nem attdl fiigg, hogy torténik-e vizsgalat vagy beavatkozas.

Hanem attol is, hogyan torténik.
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Miért fontos errol mar a szilés elott beszélni?

Mert a baba megsziiletése utan sok né azt érzi, ,,most mar vége van”.
Valéban tul van a sziilés egyik legnagyobb részén. De az anya teste ilyenkor még fontos munkat
végez, és az ellatd személyzet tovabb figyeli az allapotat.

Ha errdl elore senki nem beszél, a sziilés utani ellenorzések varatlanul érhetik.

,Miért nyomjak a hasamat?”

,»Baj van?”

,Miért faj ez még mindig?”

»Miért nem hagynak most mar pihenni?”

,Miért nem mondték el, hogy ez is torténhet?”

Pedig sokkal konnyebb elviselni egy kellemetlen ellendrzést, ha érted, miért van ra sziikség.

A Shayana sziilésfelkészitésben ezért nemcsak a vajudasrol és a baba megsziiletésérdl beszEliink,
hanem arrdl is, mi torténhet kézvetleniil utdna. Mert a sziilésélményhez az is hozzatartozik,
hogyan bannak veled akkor, amikor faradt, érzékeny és kiszolgéltatott vagy.

A cél nem az, hogy mindent eldre iranyits, hanem az, hogy legyenek belsé kapaszkodoid, és tudd:

kérdezhetsz, jelezhetsz, értheted, ami a testeddel torténik.

Ha szeretnél tigy késziilni a sziilésedre, hogy az informacidok mellett érthetd magyarazatot,

figyelmet és belsd kapaszkodokat is kapsz, szeretettel varlak a Shayana sziilésfelkészitésen.
Shayana — Test és Lélek Harmonia
Sziilésfelkészités | Kismama masszazs | NOi testi-lelki tiamogatas

shayana.hu

Felhasznalt szakmai hattér

A sziilés utani méhosszehuzodas, a méh tonusanak ellenorzése, a méhatonia és a sziilés utani vérzeés
felismerese és ellatisa, a méhmasszazs terapias alkalmazasa, valamint a sziilo né tajékoztatasahoz,
beleegyezéséhez és méltosagteljes ellatdasdahoz kapcsolodo sziilészeti szakirodalom, nemzetkézi ajanldsok

és sziileszndi szakmai tapasztalat.


https://shayana.hu/

