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Miért vizsgalnak kézzel sziilés kdzben?

Rovid, érthetd magyarazat kismamaknak arrol,
miért lehet sziikség belsé vizsgalatra

vajudas kozben, mit tudhat meg beldle az ellato
személyzet, és milyen kérdéseket tehetsz fel,
ha szeretnéd érteni, mi torténik veled.
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Egy kérdes, amit sok kismama feltesz

,Miért kell kézzel vizsgélni sziilés kozben?

Nem lehetne egyszertien csak megvarni,

hogy haladjon a sziilés?”

A belso vizsgalat sok né szamara érzékeny,
kiszolgaltatott helyzet. Kiilonosen akkor, ha fajasok
kozben torténik, ha nem kap eldtte magyarazatot,
vagy ha gy érzi, nincs ideje felkésziilni ra.

Sok kismama nem magatdl a vizsgalattol fél a
legjobban, hanem attél, hogy nem tudja, miért
torténik, meddig tart, mit keresnek, és joga van-e
kérdezni vagy jelezni, ha valami kellemetlen.

Pedig a kérdés nem buta. S6t, nagyon fontos.

A belsd vizsgalat célja bizonyos helyzetekben az lehet, hogy az ellatd személyzet pontosabb
képet kapjon a sziilés haladasarol. Nem minden pillanatban van ré sziikség, és nem is
mindenkinél ugyanolyan gyakran torténik. Az, hogy mikor indokolt, mindig az adott sziilészeti

helyzettdl fiigg.

A legfontosabb az, hogy tudd:

jogod van érteni, miért javasoljak, mi fog torténni, és mit szeretnének megtudni beléle.

Fontos tudnivalg!
Ez az iras altalanos tajékoztatas, nem helyettesiti az orvosi, szlilészndi vagy védéndi
tanacsadast. Minden sziilészeti helyzet egyedi, ezért konkrét esetben mindig az ellatd

szakemberek dontése és tdjékoztatasa az irdnyado.
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Mit jelent a belsO vizsgalat sziilés kozben?

A bels6 vizsgalat sordn az orvos vagy a sziilésznd hiivelyi vizsgalattal tajékozodik a sziilés

haladasarol.

Laikusként ezt sokan ugy fogalmazzak meg: ,,kézzel vizsgalnak”.
A szakmai nyelvben gyakran belsO vizsgalatként vagy hiivelyi vizsgalatként emlitik.

Ez a vizsgalat tobbféle informaciot adhat.

Példaul segithet megitélni:
e mennyire tagult ki a méhszaj,
e mennyire vékonyodott el a méhszdj,
e hol tart a baba feje,
o milyen irdnyban helyezkedik el a baba feje,
e megrepedt-e mar a burok,
e j6l halad-e a sziilés folyamata,

e van-e olyan eltérés, ami miatt szorosabb figyelemre van sziikség.

A vizsgélat 4ltalaban rovid ideig tart, de ettél még lehet kellemetlen. Fajasok alatt kiilondsen
érzékenyebb lehet, ezért fontos, hogy amennyire a helyzet engedi, eldtte elmondjak, mi fog

torténni, és kozben is figyeljenek a jelzéseidre.

Fontos gondolat:
A belsd vizsgalat nem ,,csak egy rutinmozdulat”. A n6 testével, hataraival €s

biztonsagérzetével is kapcsolatban van.
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Mit tudhat meg beldle az ellato személyzet?

Sziilés kozben nem mindig elég annyit latni, hogy vannak fajasok. Az ellatdé személyzetnek azt is

tudnia kell, hogy a fajasok valoban hatékonyak-e, és a sziilés halad-e.

A bels6 vizsgalat példaul segithet megitélni, hogy a méhszaj tagulasa megfelel-e annak, amit a
fajasok alapjan varnanak. El6fordulhat, hogy a fajasok erdsek, a kismama nagyon faradt, mégsem
halad ugy a tagulas, ahogy remélnék. Maskor kiviilrél kevésbé latvanyos a folyamat, de a

vizsgalat alapjan mégis szépen elérehaladt a sziilés.

A vizsgalat a baba helyzetérdl is adhat informéciot. Nem mindegy, hogyan illeszkedik a baba feje
a medencébe, milyen magasan van, és megfeleld irdnyban fordul-e.

Ez azért fontos, mert a sziilés nemcsak a fajasok erejérdl szol.

A baba, a méhszdj, a medence, a fajasok ritmusa €s az anya allapota egyiitt alakitjak a folyamatot.
A belsd vizsgalat tehat bizonyos helyzetekben segithet abban, hogy az ellaté személyzet ne csak

talalgasson, hanem pontosabb képet kapjon.

Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy folyamatosan vizsgalni kell.

A vizsgalatnak akkor van értelme, ha valddi kérdésre keres valaszt.
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Miért nem eleég mindig a kiils6 megfigyeles?

A sziilés sok jelét kiviilrol is lehet figyelni.

Latszik a fajasok ritmusa, hallhat6 a kismama hangja,
1égzése. Erezhetd, hogyan valtozik a viselkedése.
Figyelhetd a baba szivhangja.

Sok mindent elarul az anya testtartasa, mozgasa,
0sztonds reakcioja is. Ezek nagyon fontos jelek.

De vannak olyan informéciok, amelyeket kiviilr6l nem
lehet pontosan megéallapitani:

e hany centiméterre tagult a méhszdj,

o cltlint-e mar a méhszdj széle,
Aioa) }’f" T e hol tart pontosan a baba feje,
e milyen helyzetben van a baba feje,

e zart-e még a burok, vagy mar megrepedt.

Ezért lehet bizonyos helyzetekben sziikség bels6 vizsgalatra. Az ellatd személyzetnek idonként
pontosabb informéciora lehet sziiksége ahhoz, hogy biztonsagosan kisérje a folyamatot.
Ez kiilonosen fontos lehet, ha:

e asziilés lassabban halad,

e nagyon er0s fajasok mellett sincs lathato eldrelépés,

o felmeriil, hogy oxitocinra vagy mas beavatkozésra lehet sziikség,

o elfolyt a magzatviz, és figyelni kell a folyamatot,

e ababa szivhangja miatt pontosabb tajékozodas kell,

o akismama erds nyomasi ingert érez, de még nem biztos, hogy teljes a tagulas.

Fontos gondolat:
A kiilsé jelek nagyon sokat mondanak, de nem mindig mondanak el mindent. A belsd

vizsgélat bizonyos helyzetekben segithet pontositani, hol tart a sziilés.
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Mit j6 tudni kismamaként?
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A bels6 vizsgalattal kapcsolatban sok kismamaban vegyes érzések vannak.
Van, aki természetes részének tekinti a sziilésnek.

Van, aki nagyon tart tdle.

Van, akinek korabbi rossz élménye van.

Es van, aki csak akkor érzi kellemetlennek, ha nem kap rola magyarazatot.

Mindegyik érthetd.

A legfontosabb, hogy a vizsgalat ne ,,csak megtorténjen veled”, hanem amennyire a helyzet
engedi, tudd, miért van ré sziikség.
A belsé vizsgalat el6tt jo, ha elhangzik:

e miért javasoljak,

e mit szeretnének megtudni beldle,

o kivégzi,

e hogyan torténik,

o mikor kezdik,

o mit jelezhetsz kozben,

e ¢smi lesz az eredmény jelentOsége.

A vizsgalat kozben is jelezhetsz.

Mondhatod, ha f3j.

Mondhatod, ha szeretnél egy pillanatot.

Kérheted, hogy varjdk meg a fajas végét, ha a helyzet megengedi.
Kérheted, hogy eldtte szoljanak, mieldtt hozzad érnek.

Ezek nem tlz6 igények.

Ezek a méltosagteljes ellatas részei.

A vizsgalat lehet szakmailag indokolt, de az is fontos, hogyan torténik. A kommunikécio, a
beleegyezés, a testhatarok tisztelete s a magyarazat sokat szdmit abban, hogyan ¢éli meg a

kismama.
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Mit kérdezhetsz belso vizsgalat el6tt?

Jogod van kérdezni.
A kérdés nem ellenkezés.

A kérdés a megértés része.

Ha belso vizsgalatot javasolnak, ezek a mondatok segithetnek:
»Miért van most sziikség a vizsgalatra?”

»Mit szeretnének megtudni beldle?”

»Mennyire siirgés, vagy varhatunk egy fajasnyi id6t?”
»Meg lehet varni, amig elmilik ez az 6sszehuzédas?”

,Ki fogja végezni a vizsgalatot?”

»Elmondjak kozben, mit csinalnak?”

»Mennyi ideig tart?”

»Mit jelezhetek kozben?”

»Ha faj vagy tul sok, megallhatunk egy pillanatra?”

»Mit jelent majd az eredmény a sziilés tovabbi menetére nézve?”

Ezek a kérdések abban segitenek, hogy ne kiszolgaltatott helyzetként éld meg a vizsgalatot,
hanem értsd, miért torténik.

Nem kell minden kérdést egyszerre feltenned.

N¢éha elég egyetlen mondat:

»Kérem, mondjak el, miért van erre most sziikség.”

Vagy:

»Szeretném érteni, mit néznek meg.”

Vagy:

»Kérem, szoljanak, mielott hozzam érnek.”

Ezek egyszerli mondatok, de sokat adhatnak a biztonsagérzetedhez.
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Miért fontos errol mar a szilés elott beszélni?

Mert vajudas kozben nehezebb hatarozottan kérdezni.
A fajasok, a faradtsag, a kiszolgéltatottsag érzése és az
ismeretlen helyzet kdnnyen elviszi a figyelmet.
Ilyenkor sok né utélag mondja azt:

,Nem is tudtam, hogy kérdezhettem volna.”

Azt hittem, ezt musz4j tlirni.”

,,Nem mertem szolni.”

,INem értettem, mit vizsgalnak. Csak arra emlékszem,
hogy nagyon kellemetlen volt.”

Pedig a bels6 vizsgalat lehet szakmailag indokolt ugy
is, hogy kdzben a nd méltosaga megmarad.

Ehhez sokszor nem nagy dolgok kellenek, hanem

emberi mondatok.

»Most egy belso vizsgalatot javaslok, mert szeretném megnézni, hol tart a tagulas.”
»Megvarom a fajas végét, és utana kezdjiik.”

»5z0lok, mielott megvizsgalom. Ha nagyon kellemetlen, jelezze.”

A Shayana sziilésfelkészitésben ezért nemcsak a sziilés szakaszairdl beszéliink, hanem azokrol a

helyzetekrdl is, amelyekben egy n6 konnyen elveszitheti a biztonsagérzetét.
Shayana — Test és Lélek Harmonia

Sziilésfelkészités | Kismama masszazs | N6i testi-lelki timogatas

shayana.hu

Felhasznalt szakmai hattér

A vajudas alatti belsé vizsgalat, a méhszdj tagulasanak megitélése, a baba fejének helyzete és
elorehaladasa, a sziilés haladasanak kévetése, valamint a sziilo no tajékoztatasahoz, beleegyezéséhez és
méltosagteljes ellatasahoz kapcsolodo sziilészeti szakirodalom, nemzetkézi ajanlasok és sziilésznoi

szakmai tapasztalat.
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