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Miért adnak oxitocint sziilés kozben
vagy sziilés utan?

Rovid, érthetd magyarazat kismamaknak arrol,
mi az oxitocin szerepe a sziilés soran,

mikor keriilhet szoba sziilés kozben vagy utan,
¢s milyen kérdéseket érdemes feltenni,

ha oxitocint javasolnak.
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Egy kérdes, amit sok kismama feltesz

,Miért adnak oxitocint? Az csak arra valo, hogy gyorsitsak a sziilést?”

Ez nagyon gyakori kérdés.

Sokan ugy hallanak az oxitocinrél, mint valamir6l, amivel ,,rasegitenek” vagy ,,gyorsitanak™ a
sziilésre. Emiatt konnyen megjelenhet benne a félelem, a kontrollvesztés érzése, vagy az a

gondolat, hogy a teste ,,nem miikodik elég jol”.

Pedig az oxitocin nem csak errdl szol.

Az oxitocin a szervezet sajat hormonja is. Fontos szerepe van a méhosszehtuizodasokban, a sziilés
folyamatéban, a lepényi szakban, a sziilés utani vérzés csokkentésében €s a szoptatas
meginduldséaban is.

A gyodgyszerként adott oxitocin célja bizonyos helyzetekben az lehet, hogy segitse vagy erdsitse a
méh 6sszehuzodasat. Ez torténhet sziilés kozben, de nagyon gyakran sziilés utan is, a vérzés
megeldzése vagy csokkentése érdekében.

A kérdés tehat nem csak az, hogy ,,adnak-e oxitocint”, hanem az, hogy:

mikor, miért, milyen formaban, milyen adagolassal, és milyen helyzetben javasoljak.

Fontos tudnivald!
Ez az iras altalanos tajékoztatas, nem helyettesiti az orvosi, sziilészndi vagy védondi
tanacsadast. Minden sziilészeti helyzet egyedi, ezért konkrét esetben mindig az ellatd

szakemberek dontése és tajékoztatasa az iranyado.




Sziiloszobai kérdések érthetOen 2. rész

M1 az oxitocin?

Az oxitocin egy természetes hormon, amelyet a szervezet is termel.

A sziilés soran segiti a méh 0sszehuzddasait. Ezek az 6sszehtizodéasok segitik a méhszdj tagulasat,
a baba megsziiletését, majd sziilés utan a méh 6sszehuzddasat és a vérzés csokkenését.

Az oxitocin tehat nem ,,idegen” a sziilés folyamatatol. A tested is dolgozik vele.

A sziilészetben ugyanakkor 1étezik gyogyszerként adott, mesterséges oxitocin is. Ezt bizonyos

helyzetekben infuzioban vagy injekcidoban adhatjak, attol fliggden, hogy mi a cél.

Sziilés kozben elsésorban akkor keriilhet szoba, ha a méhosszehuzddasok nem elég hatékonyak,
¢s a sziilés nem halad megfelelden.
Sziilés utan pedig gyakran azért adjak, hogy a méh jobban 6sszehtizodjon, és csokkenjen a sziilés

utani vérzés kockazata.

A nemzetkozi szakirodalom az oxitocint a sziilés koriili idészak egyik fontos méhdsszehuzodast
segitd gyogyszereként tartja szdmon. Alkalmazhat6 a vajudas segitésére bizonyos helyzetekben,

valamint a sziilés utani vérzés megeldzésére vagy kezelésére is.

Fontos gondolat:
Az oxitocin 6nmagaban nem ,,j0” vagy ,,rossz”. A lényeg az, hogy tudd, miért javasoljak, és

értsd, milyen helyzetben kertil szoba.
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Mikor adhatnak oxitocint sziilés kozben?

Sziilés kozben oxitocint altalaban akkor
adhatnak, ha a méhdsszehuzoédasok nem elég
hatékonyak, és emiatt a sziilés folyamata lassul
vagy nem halad megfelelden.
Ilyenkor az ellaté személyzet azt figyeli, hogy:

o milyen gyakoriak a fajasok,

e mennyire erések vagy hatékonyak,

e tagul-e a méhszjj,

e hogyan halad lefel¢ a baba,

o milyen a baba szivhangja,

e mennyire faradt az anya,
e van-e olyan helyzet, amelyben segitségre

lehet sziikség.

Fontos, hogy az oxitocin sziilés kdzbeni addsa nem ugyanaz mindenkinél.

Az adagolas, a megfigyelés és a dontés mindig az adott helyzettdl fiigg.

Ha oxitocint adnak vajudas kozben, gyakran szorosabban figyelik a méhtevékenységet és a baba
allapotat is. Ez azért fontos, mert az oxitocin erdsebb vagy gyakoribb 6sszehuzodasokat valthat

ki, és ilyenkor latni kell, hogyan reagél erre a baba és az anya teste.

A NICE sziilészeti iranyelvei is hangsulyozzak, hogy az ellatas soran a nét be kell vonni a
dontésekbe, és érthetd tajékoztatast kell kapnia a javasolt beavatkozasokrol.
Ezért ha oxitocint javasolnak, kérdezhetsz.

Nem azért, mert bizalmatlan vagy, hanem azért, mert szeretnéd érteni, mi torténik veled.
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Miert adhatnak oxitocint a baba megsziiletése utan?
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Sok kismama meglepddik azon, hogy oxitocint nemcsak sziilés kozben, hanem sziilés utan is
adhatnak.

Pedig sziilés utan az oxitocin egyik legfontosabb szerepe az, hogy segitse a méh 6sszehtizodasat.
Amikor a baba megsziiletik, a méhnek tovabb kell dolgoznia, le kell valnia és meg kell sziiletnie
a lepénynek, majd a méhnek 6ssze kell huzodnia, hogy csokkenjen a vérzés.

Ha a méh nem huzodik 6ssze megfelelden, a vérzés erdsebb lehet. Ezért a sziilés utani vérzés
megel6zésében nagyon fontos szerepe van a méhdsszehuzddast segitd gyogyszereknek, koztiik az

oxitocinnak.

A WHO ajanlasai szerint a sziilés utani vérzés megeldzésére hasznalt méhdsszehuzé szerek koziil
az oxitocin az egyik elsOként valasztandd lehetdség, ha rendelkezésre 4ll és biztonsagosan

alkalmazhato.

A FIGO ¢és az International Confederation of Midwives ko6zos ajanlasa is erésen tdmogatja a
méhosszehzo szerek alkalmazasat a lepényi szak aktiv vezetésében a sziilés utani vérzés
megeldzése érdekében. Ezért fordulhat eld, hogy akkor is kapsz oxitocint, ha a baba mar

megsziiletett, és Ggy érzed, ,,a nehezén tal vagy”.

Ilyenkor a cél nem a sziilés gyorsitasa, hanem a méh §sszehtizodasanak tdmogatésa és a vérzés

csOkkentése.
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Mit j6 tudni kismamakeént?

Az oxitocinnal kapcsolatban sok félreértés él.
Az egyik az, hogy ha oxitocint adnak,

akkor ,,valami baj van veled”.

/ Ez nem igy van.

Az oxitocin alkalmazasa nem azt jelenti, hogy

zl P }JV » { L ; a tested rosszul miikodik, vagy hogy te ,,nem

gﬂi% \?\:j‘ | S - sziilsz elég jol”. Inkabb azt jelenti, hogy az

‘ \? i @ adott helyzetben az ellaté személyzet szerint a
\1}"}‘“\ / méh munkajat tamogatni kell.

A masik félreértés az, hogy az oxitocin mindig

ugyanazt jelenti.

Pedig nem mindegy, hogy:

e vajudas kdzben adjék,

e alepényi szakban adjak,

e sziilés utani vérzés megeldzésére adjak,

e vagy mar kialakult vérzés kezelésére hasznaljak.
Nem mindegy az sem, milyen adagban, milyen mdodon, milyen megfigyelés mellett alkalmazzak.
Vajudas kdzben az oxitocin hatasara az 6sszehuzddasok erdsebbek vagy slirlibbek lehetnek.
Emiatt fontos, hogy figyeljék a fajasok ritmusat, a baba szivhangjat és az anya allapotat.
Sziilés utan az oxitocin célja inkabb az, hogy a méh 6sszehuzodjon, €s ezzel csokkenjen a vérzés

kockéazata.

Fontos gondolat:
Nem az a legfontosabb kérdés, hogy ,.kapsz-e oxitocint”, hanem az, hogy érted-e, miért

javasoljak az adott helyzetben.
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Mit kérdezhetsz, ha oxitocint javasolnak?

Jogod van kérdezni.

A kérdés nem akadékoskodas.

A kérdés a megértés része.

Ha oxitocint javasolnak, ezek a mondatok segithetnek:
»Miért van most sziikség oxitocinra?”

»Sziilés kozbeni rasegitésrol van szo, vagy sziilés utani vérzésmegel6zésrol?”
»Milyen jelek alapjan dontottek mellette?”

»Hogyan fogjak beadni? Infuzioban vagy injekcioban?”
»Milyen hatast varnak téle?”

»Hogyan fogjak figyelni a baba allapotat kozben?”
»Erosebbek lehetnek tole a fajasok?”

»van idé megbeszélni, vagy siirgos a helyzet?”

»Mit tehetek kozben, hogy konnyebben viseljem?”

,»Mi torténik, ha tul siiriiek lesznek az 6sszehuzodasok?”

Ezek nem tdmado kérdések.

Ezek olyan kérdések, amelyek segitenek abban, hogy ne csak megtdrténjen veled valami, hanem
értsd is, ami torténik.

A tajékozottsag nem azt jelenti, hogy mindent neked kell eldontened.

Azt jelenti, hogy partnerként vagy jelen a sajat sziilésedben.
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Mert a sziil6szoban sok minden gyorsabban torténik, mint ahogy eldre elképzeled.

Ha egy beavatkozasrodl el0szor akkor hallasz, amikor méar faradt vagy, fajdalmaid vannak, vagy
aggddsz a babad miatt, sokkal nehezebb nyugodtan kérdezni.

Ezért segit, ha mar a sziilés eldtt vannak alapmondataid.

Példaul:

»Szeretném érteni, miért javasoljak.”

»Kérem, mondjak el, mit varnak ettol.”

,»Van idom kérdezni?”

»Hogyan fogjak figyelni a babat kozben?”

»Mit tehetek én kozben?”

A cél nem az, hogy eldre minden helyzetet iranyits, hanem az, hogy legyen néhany kapaszkodod

akkor is, ha valami valtozik.

A Shayana sziilésfelkészitésben ezért nemcsak a sziilés szakaszairdl besz¢liink, hanem azokrol a
dontési helyzetekrdl is, amelyekben a kismamanak jolesik érteni, mi torténik vele.

Mert a biztonsagérzethez informacid, emberi magyarazat, figyelem és belsé kapaszkodok is

kellenek.

Ha szeretnél gy késziilni a sziilésedre, hogy az informéciok mellett értheté magyarazatot,

figyelmet és bels6 kapaszkodokat is kapsz, szeretettel varlak a Shayana sziilésfelkészitésen.
Shayana — Test és Lélek Harmonia

Sziilésfelkészités | Kismama masszazs | N6i testi-lelki timogatas

shayana.hu

Felhasznadlt szakmai hdttér

A vajudas alatti oxitocin alkalmazdsdhoz, a méhtevékenység tamogatdsahoz, a lepényi szak aktiv
vezetéséhez, a sziilés utani vérzés megelozéséhez, valamint a méh osszehuzodasat segitoé gyogyszerek
haszndlatahoz kapcsolodo sziilészeti szakirodalom, nemzetkézi ajanlasok és sziilésznoi szakmai

tapasztalat.
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