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Sziilés utdn miért nytlnak be kézzel
a méhiiregbe, ha van ultrahang?

2026

Rovid, értheté magyarazat kismamaknak a lepény
megsziiletésérol, a visszamaradt lepényrész gyanujarol
¢s arrol, miért fontos, hogy tudd, mi térténik veled.

Czinkos Eva
Sziilésznd, szilésfelkészitdo konzulens, masszor
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Sziiloszobai kérdések érthetoen 1. rész

Egy kérdes, amit sokan nem mernek feltenni

,Miért nytlnak be kézzel a méhiiregbe, ha ultrahanggal 1s meg lehetne

nézni, maradt-e bent lepény?”

Ez a kérdés elsore talan zavarba ejtOnek tlinhet.

Pedig nagyon fontos.

Mert amikor egy nd nem érti, mi torténik vele a sziildszoban, konnyen ugy érezheti, hogy a teste
felett masok dontenek. Egy beavatkozédsnak lehet szakmai oka, mégis ijesztonek, megalazonak
vagy kiszolgaltatottnak tlinhet szdmara, ha nem kap rdla érthetd magyarazatot.

A cél nem az, hogy minden sziilészeti dontést neked kelljen meghoznod, hanem az, hogy értsd,
mi torténik, kérdezhess, és amennyire a helyzet engedi, partnerként lehess jelen a sajat

szilésedben.

Ez a kis anyag ebben szeretne segiteni.

Ez az iras altalanos tdjékoztatas, nem helyettesiti az orvosi, sziilészndi vagy védondi tanacsadast.
Minden sziilészeti helyzet egyedi, ezért konkrét esetben mindig az ellaté szakemberek dontése és

tajékoztatasa az irdnyado.
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Mi torténik a lepennyel sziilés utan?

A baba megsziiletése utan a sziilésnek még nincs teljesen vége. Ezt koveti a lepényi szak, amikor

a lepény levalik a méh falarol és megsziiletik.

A legtobb esetben ez természetesen, rovid idon
beliil megtorténik. A méh 6sszehuzodik, a lepény
levalik, majd a sziilészn6 vagy az orvos ellendrzi,
hogy a lepény épnek tlinik-e.

Ez azért fontos, mert ha lepényrész vagy
burokdarab marad bent, az késébb problémat
okozhat.

A visszamaradt lepény vagy lepényrész egyik fo
kockézata a vérzés és a fert6zés lehet.

A szakirodalom a visszamaradt lepényt a sziilés
utani vérzés egyik fontos kockdazati tényezdjeként

tartja szamon.

A lepény megsziiletése utan ezért altalaban megnézik:

o ¢pnek latszik-e a lepény,
e hidnyzik-e beldle részlet,
e mennyire vérzik az anya,

e jol huizodik-e 6ssze a méh,

e van-e olyan jel, ami tovabbi ellendrzést indokol.

Ez nem ,,formasag”.

Ez a sziilés utani biztonsag része.
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Miert nem elég mindig az ultrahang?

Az ultrahang nagyon hasznos eszkoz a
sziilészetben. Sok helyzetben segithet t4jékozddni,
képet adhat a méh allapotardl, és késdbbi panaszok
esetén is fontos vizsgalat lehet.

De kozvetleniil sziilés utdn nem mindig elég
Onmagéban.

Ilyenkor nemcsak az a kérdés, hogy ,,latszik-e

valami” a méhben, hanem az is, hogy mi torténik

st kozben az anya testében.

e van-e eros veérzés,

e jol 6sszehtizodik-e a méh,

e levilt-e a lepény,

e ¢pnek tlinik-e a lepény,

e van-e gyanu arra, hogy bent maradt részlet,

o sziikség van-e gyors beavatkozésra.

Egyes vizsgalatok szerint a kdzvetlen sziilés utani ultrahang nem minden esetben valtoztatja meg
érdemben a betegellatast, fOleg akkor, ha a klinikai jelek alapjan mér egyértelmii, hogy
beavatkozasra van sziikség. Ezért lehet olyan helyzet, amikor az ultrahang mellett vagy helyett
kézi vizsgalatra, illetve kézi beavatkozasra van sziikség.

Ez nem azt jelenti, hogy az ultrahang ,,felesleges”, hanem azt, hogy a sziil6szoban a dontés nem

csak egyetlen vizsgalati modszeren mulik.

A teljes képet egylitt adjak: a vérzés, a méh allapota, a lepény vizsgalata, az anya altalanos

allapota és az adott sziilészeti helyzet.
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Mit jelent a kézi ellendrzés vagy beavatkozas?

Amikor felmeriil, hogy a lepény nem valt le rendesen, vagy lepényrész maradhatott bent,
bizonyos helyzetekben kézi ellendrzésre vagy a lepény kézi eltavolitasara lehet sziikség.

Ez szakmailag komoly beavatkozas, nem ,,csak egy vizsgalat”.

A nemzetkozi szakirodalom és beteg-tajékoztatok is hangstlyozzak, hogy a visszamaradt lepény
esetén a kézi eltavolitas megfeleld fajdalomcsillapitas vagy érzéstelenités mellett torténik. Ilyen
helyzetben az orvos vagy a sziilészn6 beszél a ndvel a teenddkrol, fajdalomcsillapitast vagy

érzéstelenitést ajanlhatnak, és fontos, hogy a n6 jelezhesse, ha fajdalmat érez.

A beavatkozés célja nem az, hogy a nét megaldzzak vagy foloslegesen bantsak.
A cél az lehet, hogy:
o eltavolitsdk a bent maradt lepényt vagy lepényrészt,
o csokkentsék a vérzés kockazatat,
o segitsék a méh Osszehuzodasat,
o megel6zzenek késdbbi szovodményeket.
Ugyanakkor az is igaz, hogy ez a helyzet testileg és lelkileg nagyon megterheld lehet. Kiilonosen
akkor, ha a n6 nem kap elétte értheté magyardzatot, nem érzi, hogy kérdezhet, vagy ugy ¢éli meg,
hogy ,,csak torténik vele valami”.
Ezért kulcskérdés a kommunikacio.
Nemcsak az szamit, hogy szakmailag mi torténik. Az is szamit, hogyan mondjék el, hogyan

kérnek beleegyezést, és hogyan figyelnek a né méltdsagara.
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Mit kérdezhetsz ilyen helyzetben?

Sziilés kozben és sziilés utan is jogod van kérdezni.

Vannak helyzetek, amikor gyors dontésre van sziikség, példaul
erés vérzésnél nem mindig van sok id6 hosszi magyarazatokra.
De még ilyenkor is fontos, hogy amennyire lehet, érthetéen

elmondjak, mi torténik és miért.

Ha nem slirgds a helyzet, nyugodtan kérdezhetsz.

Miért van sziikség erre a vizsgalatra vagy beavatkozasra?
Mi alapjan meriilt fel, hogy lepényrész maradhatott bent?
Eros a vérzés?

Jol huzodik ossze a méhem?

Meg lehet nézni ultrahanggal is?

Mennyire siirgés a beavatkozas?

Milyen fajdalomcsillapitast vagy érzéstelenitést kapok?
Mi torténik, ha kozben fajdalmat érzek?

Ki lesz velem kozben?

Elmondjak utana, pontosan mi tortént?

Ezek nem tdmado kérdések. Ezek egytittmiikodd kérdések.

A tdjékozottsag nem azt jelenti, hogy neked kell mindent eldontened.

Azt jelenti, hogy érted, amiben részt veszel.

A méltdésag nem luxus a sziildszoban. A méltdsag része annak, hogy érthetden beszélnek veled

arrol, ami a testeddel torténik.



Sziil6szobai kérdések érthetden 1. rész




Sziiloszobai kérdések érthetoen 1. rész

Miért fontos errol mar a szilés elott beszélni?

Sok kismama azért érzi magat kiszolgaltatottnak a sziildszoban, mert olyan helyzetekkel
talalkozik, amelyekrdl korabban senki nem besz¢lt neki.

Nem azért, mert nem figyelt, nem azért, mert nem olvasott eleget, hanem mert sok
sziilésfelkészitd anyag a sziilés ,,sz€p ivérdl” beszél, de kevés szo esik arrol, mi torténhet akkor,
ha valami beavatkozast igényel. Pedig a biztonsagérzethez nemcsak az kell, hogy tudd, hogyan
1élegezz, vagy mit vigyél a korhazba.

Az is kell, hogy legyenek mondataid ezekre a helyzetekre:

»Kérem, mondjak el, mi torténik!”

»Szeretném érteni, miért van erre sziikség!”

»Kérek fajdalomecsillapitast!”

»Kérem, alljanak meg egy pillanatra, ha nem siirgos!”

»Szeretném, ha a Kisérom is hallana, amit mondanak!”

A Shayana sziilésfelkészitésben ezért nemcsak a sziilés szakaszairdl besz¢liink, hanem azokrél a
helyzetekrdl is, amelyekben egy né konnyen elveszitheti a biztonsagérzetét.
Mert a cél nem az, hogy mindentdl megdvd magad, hanem az, hogy tudd, kérdezhetsz, érthetsz,

jelen lehetsz.

Ha szeretnél gy késziilni a sziilésedre, hogy az informéciok mellett értheté magyarazatot,
figyelmet és belso kapaszkodokat is kapsz, szeretettel varlak a Shayana sziilésfelkészitésen!
Shayana — Test és Lélek Harmonia

Sziilésfelkészités | Kismama masszazs | N6i testi-lelki timogatas

shayana.hu

Felhaszndlt szakmai hattér:
A visszamaradt lepény, a sziilés utani vérzés, a lepény épségének ellendrzése, valamint a kézi
lepényeltavolitas és fajdalomcsillapitas témdjahoz kapcsolodo szakmai anyagok és sziilészndi tapasztalat.
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